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SDH Prosec zasahuje

Ve 3:33 vyjela jednotka k poZdru chaty
u prebrady v obci Budislav. Pri pri-
Jezdu byl jiz poZdrem zasaZen cely objekt.

Jednotka po prijezdu na misto zd-
sabu dopliiovala vodu do CAS JSDH
Budislav a v nedaleké prehrade zri-
dila cerpaci stanovisté pro dopliiovint
zasahujicich CAS. Dwa clenové jed-
notky se ustrojili do dychaciich pristrojii
a stridali jiz zasahujici hasice u proudi.
Poté  probibalo  rezebirdni konstrukce
a postupné dohasovdn.

Vsem obyvateliim chaty (dva dospéli a
dvé déti) se podarilo doslova na posledni
chvili objekt opustif, nase jednotka jim
zapiicila boty.

BANKOMAT V PROSECI

Sraz veterani Nové Hrady - Pofi¢i - Prosec¢

Dne 25. 8. 2012 se opét uskute¢nil sraz
veterdntt v Novych Hradech.

Po ¢&tyfech letech jsme se opét mohli
piijit podivat na krasné automobily a mo-
tocykly, nékteré vyrobené pfed vice nez
80-ti lety.

Oproti minulym ro¢nikim byla o po-
zndni mensi Gcast,coz bylo zpisobeno ve-
lice spédnou organizaci celé akce.

Klasickd doba pro plinovini byla vzdy
zhruba dva mésice, ale v nasem piipadé
jsme vSe museli stihnout za pouhé dva
tydny.

I pfes tuto kritkou dobu se vSak akce
vydafila a sklidila velice kladné ohlasy z
fad veterdnistd. Oproti vdem minulym
ro¢nikéim ndm rozsdhlou pomoc pfislibilo
mésto Prose¢, obec Nové Hrady a v ne-

posledni fadé Sdruzeni obci Toulovcovy

Mastale.

Diky této pomoci celd akce dostala na-
prosto jiny riz. Po odstartovini z Novych
Hradi se veterdni rozjeli na 35-ti kilome-

trovy okruh.

Po cesté bylo mozné navstivit rozhledny
v JaroSové a na Pasekdch, poté akce zcela
nové skondila na proseéském namésti.

Vzhledem k tomu, Ze akce byla velmi
dobfe hodnocend, jak ze strany veterd-
nistd, tak ze strany obcant z Novych
Hradi a Prosece, rozhodli jsme se uspo-
fadat ji i v dalSich letech a navézat tak
na ¢tyfi roky zaniklou tradici Novohrad-
ského srazi veterana.

Martin Klinsky
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Faktury za sto¢né e-mailem

Od podzimu zavidime nové moznost
zasilani faktur za sto¢né e-mailem. Zi-
jemci mohou o tento zpusob zasilani fak-
tur pozadat osobné v uctirné Méstského
ufadu Prose¢ nebo elektronicky na e-mail
fakturace@prosec.cz. V pozadavku uvedte
vidy jméno, celou adresu a funkéni
e-mail, na ktery chcete budouci faktury
zasilat. Tento elektronicky zpisob za-
silini faktur vyuzivd jiz celd fada mést
a obci a miiZe pFinést kromé zjednoduseni
komunikace také nemalé finanéni uspory
méstu za poStovné. V piipadé, Ze o tuto
moznost zasildni faktur nepozadite, bu-
dou vim nadale zasildny faktury postou.

Pita etapa kanalizace

V minulém d&isle zpravodaje jsme in-
formovali nase oblany o zahdjeni zpra-
covéni projektové dokumentace na pitou
etapu kanalizace v Proseci, kterd bude
fesit predevsim mistn{ ¢dst Zdbofi. Upo-
zorfiujeme timto ob¢any, Ze v nékterych

piipadech navstivi zpracovatelé projek-
tové dokumentace pfislusnou domécnost,
aby se dohodli na moznostech a zpuasobu
napojeni nemovitosti na budouci kanali-
zaci. Mésto Prose¢ vystavilo zpracovate-
lim povéfeni, kde je uvedeno vzdy jméno
a Cislo ob&anského prukazu pro moznou
kontrolu ze strany ob&anid. Pokud Vis
tedy zpracovatel navstivi, mél by se pfed-
stavit a prokdzat povéfenim od Meésta
Prosec.

Ochranné pasmo plynovodu

Letos v fijnu bude tomu jiz dvanict let,
kdy v Prosedi a v dalsich obcich byl zpro-
voznén plynovod a domdcnosti i firmy
maji od té doby mozZnost pohodlného
a ekologického vytdpéni. Dfive viak bylo
nutné s vlastniky pozemki projednat ulo-
zeni plynovodu do jejich pozemkd, coz
se povedlo. Byly s nimi sepsdny smlouvy
o smlouvich budoucich o ulozeni potrubi
a vzniku vécného bfemene na rozsah bu-
douciho ochranného pdsma plynovodu.
Jesté jednou vlastnikiim pozemki déku-
jeme, nebot bez jejich piistupu a souhlasu
by se plynofikace péti obci a nsledné dal-
§ich tif nemohla uskutecnit.

Ochranné pdsmo v obci je dané piislus-
nou délkou potrubi v daném pozemku
a §fff 1 metru na kazdou jeho stranu.
Ponévadz pii hloubeni ryhy mohlo dojit
k jejimu posunuti z divodu nepfedpokld-

danych podzemnich pfekazek (nezakres-

lené kanalizace, kabelovi vedeni, celistvé
skaly, které nebylo mozné odstielit a jiné
piekdzky), mohlo dojit k tomu, Ze se po-
trubi mohlo dostat do okraje sousedniho
pozemku a to se zjistilo az nyni pii digi-
tilnim zaméfeni plynovodu pro stanoveni
jeho ochranného pdsma. Na tuto skute¢-
nost, byt se jednd i o délku do jednoho
metru, bude nutné rovnéz sepsat pfislus-
nou smlouvu.

Vsichni, kterych se podepisovini ofici-
dlnich smluv bude tykat, tj. i téch, ktefi jiz
podepsali smlouvy o smlouvé budouci na
zminéné vécné bfemeno, budou pozvini
k projednani a k podepisovani pfisludnych
smluv v niZe uvedenych terminech:

* Pondéli 10. zaii 2012 — dopoledne od
9 do 11,30 hodin, odpoledne od 13 do 17
hodin

* Stieda 12. zafi 2012 — dopoledne od
9 do 11,30 hodin, odpoledne od 14 do 18
hodin

* Pondéli 17. zati 2012 — dopoledne od
9do 11,30 hodin, odpoledne od 13 do 16
hodin

Pro toho, kdo bude potiebovat dalsi
informace pro podpis pfislusnych smluv,
muze tyto ziskat v uvedenou stfedu od 18
hodin, kdy bude pfitomen zpracovatel ge-
ometrickych pldnd a danych smluv.

Karel Hlousek

Kurzy angli¢tiny v novém skolnim roce 2012 — 2013 pokracuji

V lofiském $kolnim roce se podafilo ,rozjet” nékolik kurz anglického jazyka u nas v Proseci.
Lektorkou téchto kurz( byla sl. Helena Bouskova. Z ohlas(, které mam, je v letosnim roce
velky zajem o pokracovani vyuky anglictiny. Proto jsme se rozhodli i nadale kurzy podpofit.

V nabidce pro novy skolni rok 2012 — 2013 si mohou zdjemci vybrat kurz, o ktery by méli
zajem. Kapacita jednotlivych kurzl je vSak omezena, proto v pfipadé zajmu nevahejte a
kontaktujte pfimo lektorku na jeji emailové adrese bouskovahelena@email.cz nebo prijdte
na uvodni schiizku dne 11. 9. 2012 (utery) v 16.30 hod. do zasedaci mistnosti (2. patro)
Meéstského urfadu v Proseci. Zde se nejen prihlasite, ale ziskate blizsi informace o vyuce,
druhu ucebnic, seznamite se s lektorkou a ta Vam rada zodpovi Vase dotazy.

Otevrené kurzy 2012 —2013:

Typ kurzu Kdy | Cas Cena (1 semestr =
1 pololeti = 18 lekci)

Elementary (zaéateénici stfeda | od 18.00 hod. do 19.30 hod. 2 000 K¢

+ mirné pokrocili)

Pre-intermediate Utery | od 16.30 hod. do 18.00 hod. 2000 K¢

(stfedné pokrocili)

Intermediate Utery | od 18.00 hod. do 19.30 hod. 2000 K¢

(pokrocili)

Kurz pro déti stfeda | od 17.00 hod. do 17.45 hod. 1100 K¢

(2aci z8)

Do nového skolniho roku Vam preji Uspésny start ve Vasem studiu anglického jazyka a také

vydrz po cely skolni rok.

Lenka Zezulkova
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Z jednani Rady mésta Prose¢

Jednéni rady ze dne 10. 7. 2012
Prispévek na oslavy skautingu

Rada mésta schvilila poskytnuti finan¢-
niho daru ve vy$i 5 000 K¢ pro Junik —
svaz skauti a skautek CR, stfedisko Pro-
se¢ u Skutce. Dar bude pouzit na dhradu
naklada spojenych s pofddinim oslav 100
let skautingu v Cechéch a 85 let skau-
tingu v Prosedi, které se uskutecni 8. 9.
2012 v Proseci na ndmésti.

Prijeti dotace z Pardubického
kraje

Rada mésta schvilila piijeti dotace
z Pardubického kraje na literdrni soutéz
Mald Prose¢ Terézy Novikové 2012 ve
vysi 7 000 K&. Akce se konala pod zasti-
tou radni Pardubického kraje Ing. Jany

Pernicové.

Reditelka ZS

Rada mésta se rozhodla nevypisovat
vybérové fizeni na misto feditele pii-
spévkové organizace Zdkladni skola Pro-
se¢, okres Chrudim, Prose¢ 260, 539 44
Prose¢ a potvrzuje ve funkei stévajici fe-
ditelku Mgr. Jarmilu Broulikovou. Rada
mésta vzala zdrovenl na védomi informaci
starosty, Ze Mgr. Jarmila Broulikovd ma
zdjem piisti rok sama skoncit ve funkci
feditelky odchodem do ¥adného diichodu
ke dni 31. 7. 2013. Vybérové fizeni na
misto feditele ZS bude vypsdno politkem
roku 2013.

Kanalizace Bor u Skutée

Rada mésta vzala na védomi informaci
mistostarosty o napojeni splaskové kana-
lizace Bor u Skute na COV Proseg, které
probéhlo pocitkem Cervence 2012.

Neposkytnuti prispévku

Rada mésta projednala a rozhodla se
neschvilit Zddost o poskytnuti finanéniho
piispévku obcanskému sdruzeni RA-
DOST z Prostéjova.
Plnéni rozpoctu a hospodaieni
mésta

Rada mésta projednala a vzala na vé-
domi informaci starosty o plnéni rozpoctu

a hospodafeni mésta Prose¢ k 30. 6. 2012.

Jednaéni rady ze dne 31. 7. 2012

Ptijeti dotace z Pardubického
kraje
Rada mésta schvilila pfijeti dotace z

Pardubického kraje na opravu stfechy
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muzea ¢. p. 61 v Prosedi ve vysi 100 000
Ke.
Ptijeti dotace z POV

Rada meésta schvilila pfijeti dotace
z POV od Sdruzeni obci Toulovcovy
Mastale na dpravu a ddrzbu vefejnych
prostranstvi — vytvofeni pfijemného pro-

stfedi v obci ve vysi 18 200 K¢.

Vécné biemeno na opticky kabel

Rada mésta schvidlila smlouvu o zfizeni
vécnych bfemen mezi Telefénica Czech
Republic, a.s. a Méstem Prose¢ na ko-
munikaéni vedeni vefejné komunikaéni
sit¢ pod oznafenim ,11010-040793,
3GT2_E_CR_CRPRO*

Stiznosti zivnostnikt na trhovce

Rada mésta vzala na védomi informaci
mistostarosty o stiznostech mistnich Ziv-
nostnikd na trhovee, ktefi prodavaji ovoce
a zeleninu na zdkladé platné OZV na ni-
mésti a poskozuji tim mistni prodejce.
Zidost o udéleni ¢estného obcan-

,

stvi

Rada mésta vzala na védomi Zadost An-
tonina Bartose, bydlistém Sao Paulo, Bra-
zilie, o udéleni Cestného ob&anstvi mésta
Prose¢ jeho osobé. Rada mésta projednala
a schvilila stanovisko, ve kterém se jedno-
hlasné shodla, Ze na zdkladé predlozenych
materidld nevznikl ndrok ani divod pro
udéleni cesného obcanstvi, pfesto bude
tato zddost predlozena k projednini za-
stupitelstvu mésta.

Zaiizeni Terénni upravy po-
zemkii

Rada mésta vzala na védomi informaci
mistostarosty o provéfeni stavu a srovnan{
povoleného a soucasného stavu projektu
,Lerénni Gpravy pozemku v k. 4. Prosec.
Ze srovnini vyplyvd, Ze je stile volna ka-
pacita pro mozné ukldddni zeminy, rada
se shodla, Ze bude vyuzita vyhradné pro
potfeby mésta a obfanii mésta. Zdroveil
rada vzala na védomi informace o opatie-
nich, kterd byla ucinéna, aby byly splnény
vSechny platné normy a zakony pro pro-
voz tohoto zafizeni a také budouciho zpu-
sobu rekultivace tohoto zafizeni.

Uplnid znéni usneseni z jedndni rady
a zastupitelstva mésta jsou ke staZeni na
WWW.MeStoprosec.cz
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Nové knihy v méstské
knihovné

Knihy pro dospélé ¢tenare
Sidney Sheldon — Akce Soudny
den, Leonard Goldberg — Mozkové
vlny, Patricia Cornwellova — Cerny
obéznik, Ken Follett — SnéZni sle-
pota, John Grisham — Odvolédni, Ro-
bin Cook — Infekce, Joy Fieldingova
- Sepoty a 1zi, Robert Ludlum — Tri-

stanova zrada

Tereza Bouckova — Rok kohouta,
Hana Marie Kornerova — Andélska
tvat 2, Tana Kubatova — Zndm4 ne-
znidmid, Jediné Tereza, Belva Plain
— Poklady, Catherine Cooksonova —
Dum na viesovisti, Tajemstvi Harro-
gate, Kate Hanniganovd, Pastorova
dcera, Diane Chamberlainova — Pii-
no¢ni zitoka, Johanna Lindseyova —
Chci jen tebe, Jayne Ann Krentzovi
— Dotyky lisky, Judith McNaught —

Jednou a navzdy

Pavel Kosatik — Manzelky prezi-
dentt — deset Zen z Hradu, Libor Bu-
dinsky — Sebevrazdy slavnych, Gra-
zyna Jezewska — 100 nejkrdsnéjsich
mést svéta, Jitka Sainova — Astrolo-
gie pro kazdého

Knihy pro déti a mliadez

Dagmar Lhotovi — Kocour Vav-
finec a jeho pritelé, Bofivoj Zaruba —
Zihady pravéku v otizkdch a odpové-
dich, Jifi Zagek — Jak pocitaji kotata,
Jiti Havel — Co tu kvete, sviti, 1éta?
Ivan Klima — Jak daleko je slunce,
Daniela Krolupperova — Rybi sliby,
Martina Drijverova — Domov pro
Martany, Petra Braunova — Nejhorsi
den v Zivoté tretika Filipa L.

Alena Jezkova — Dradi polévka,
Iva Prochazkova — Uzly a pome-
rane (nominace na Magnesia litera
2012), R. L. Stine — Kletba egyptské
mumie (Husi ktze), Jana Kawulo-
kovi — Silvestr za milion, Jizda v pro-
tisméru, Véra
Rehackova -
Moniko, umis
se smit? Jana
Smetanova —
Kédmogky, Pe-
tro, chce to od-
vahu!
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V nedéli 5. srpna 2012 se uskute¢nilo
v Rychtifovych sadech loutkové divadlo
s nazvem Kozel. Slo jiz o tfeti akci po-
fadanou Klubem rodi¢t Prose¢ ,Hnizdo“
spole¢né s méstem Prosec. Akce prilakala
vice nez devadesit déti, které doprovo-
dili jejich rodife i prarodice. Vsechny
déti hned pfi vstupu do Rychtifovych
sadii dostaly pamétni ,volnou vstupenku
na predstaveni a poté jiZ s napétim oce-
kavaly zacitek pohddky. O prestivkich
mohly soutézit o sladkosti a po skonéeni
pfedstaveni si prohlédnout loutky zblizka
a vyzkouset, jak se s nimi hraje. Loutko-
herecky z Trusnova a Chotovic sehrély
veselou pohddku plnou pisnicek a sklidily
velky potlesk vSech zucastnénych. Dé-
kujeme timto vSem, ktef{ na pfedstaveni
piisli a vytvorili spole¢né béje¢nou pro-
seskou nedélni atmosféru.

Klub rodi¢i Prose¢ ,,Hnizdo“

- Logo Program Multiplex Kanal Vysilag&
Foto: Ondra Hanus a Zaneta Poslusné 32| Pardubice —Krasny
X “ (r1 Sit 1 36 Jesenik — Pradéd
Fotogalerie - http://mestoprosec.rajce.idnes.cz/ 40 [ Trutnov - Eern hora
— 32 Pardubice — Krasny
2 &2 sit1 36| Jesenik - Pradéd
40 Trutnov — Cerné hora
32 Pardubice — Krasny
m [agZ} Sit 1 36 Jesenik — Pradéd
40 Trutnov — Cernd hora
32 Pardubice — Krasny
H €T 4 SPORT Sit 1 36 Jesenik — Pradéd
40 Trutnov — Cerné hora
39 Pardubice — Krasny
NOVA Sit 2 53 Jesenik — Pradéd
61 Trutnov — Cern4 hora
39 Pardubice — Krasny
NOVA CINEMA Sit 2 53 Jesenik — Pradéd
61 Trutnov — Cerné hora
FANDA Sit 4 45 Hradec Kralové — Chlum

39 Pardubice — Krasny

PRIMA FAMILY Sit2 53 Jesenik — Pradéd
61 Trutnov — Cerné hora
39 Pardubice - Krasny
PRIMA COOL Sit 2 53 Jesenik — Pradéd
61 Trutnov — Cernd hora

34 Pardubice — Krasny
PRIMA LOVE Sit 3

60 Trutnov — Cerné hora
39 Pardubice — Krasny
ﬂ‘ BARRANDOV Sit 2 53 Jesenik — Pradéd
Digitalni televize v Proseci et 61| Trutnov = Cerna hora
1 h h 1 CR k lk m 6 34 Pardubice — Krasny
’ wy - P IR TI ‘o s
V letnich mésicich bylo spusténo na tzemi nékolik no ' w0 TrramoeZomaron
vych vysila¢d a nyni jsou v provozu jiz 4 plné funkéni multi-
Z 0~ . o “1: % . ~ 2 = Bod= | poHopa Sit 4 45 Hradec Kralové — Chlum
plexy plné ¢eskych programi. Abyste méli piehled, co je mozné
v Proseéi a okoli piijimat z pozemniho DVB-T vysilani, pfi- ‘4 " s 34 | ardubice ~Krasny
pravili jsme pro vis seznam dostupnych televiznich programd i 60| Trutnov - Cers hora
s parametry piijmu. Dalsi nové programy slibuji provozovatelé &5 | cenusews sit3 60 | Trutnov— Cernd hora
siti jiz na podzim, sledujte aktualizovany piehled dostupnych =i
o . £ 1,4 ¥ €T 1HD " -
programi na webovych strinkach mésta. 1HD | oy sit4 45 | HradecKrdlové = Chium
Jan Machééek .I'I%’Vﬂ :VD(\),;ATI;;) Sit 4 45 Hradec Kralové — Chlum
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T¥i klice ke stésti

Masdzni a poradenské studio v Proseci

V soucasné dobé se sotva najde clovék, pro
néjg by vlastni zdravi nebylo nejvyssi Zi-
votni hodnotou. Tézko si predstavit, Ze by
napt. nékdo rekl: ,DiileZitd je moje prdce,
zdravi je vedlejsi!“ A nebo jesté absurdnéjsi
predstava: ,NejdiileZitéjsi je hodné se najist,

L«

zdravi mé nezajimd!

Takovéto primé vyroky nikde neuslysime.
Bylo by to roubdni, tahajici za vlasy. Mlu-
vit ¢i myslet takto primo, to by se snad clovék
i trochu bdl. Ale prestoze takové vyroky ni-
kde neuslysime, presto existuji lide, jiz se ta-
kovymi vyroky Fidi.

Ano, takovi lidé existuji, a je jich prekva-
pivé hodné. (Moznd Ize pripustit jisté pri-
rodni informacni procesy, jez stoji v pozadi
reality a sméruji lidské chovini k chybnym
rozhodnutim. Souvislost s prudkym riistem
svétové populace by mobla byt nabilednsi.)

Takovi lidé v anketé bex vihdni odpovs,
Ze zdravi je pro né nejvyssi Zivotni hodno-
tou, a presto jejich chovdni takovému védomi
neodpovidd. Chitéji byt zdravi, ale délaji
véci, jimiZ si zdravi poskozuyi.

A neni tim mysleno jen koutent, piti al-
koholu, prejidini, ale také tieba pozdni ulé-
hdnt do postele jakoZ i pozdni vstdvdni, piti
studenych ndpojil, jedeni cukru a potravin
s vysokym glykemickym indexem, dloubodobé
pobyvdni v nevétranych mistnostech, ne-
vhodné oblékdni, nedostateind odolnost proti
stresu, nezmalost piisobeni potravin, chyby
v komunikaci, nechut pracovat na sobé aj.

Kazdd zminénd jednotlivost predsta-
vuje problém, s nimz je tieba se vyporddat.
A protoge opravdu neni snadné prehodit vy-
hyblu a zacit se lépe starat o vlastni zdravi,
proto byla v r. 2005 zaloZena nestdtnt ne-
ziskovd organizace, obecné prospéind spolec-
nost, Centrum adaptacni Zivotospravy, o. p.
5.

Poslanim spolecnosti je edukace v oblasti
Zivotospravy. Pojem adaptaini Zivoto-
sprdva oznacuje komplexni péci o vlastni
Zivot, tvorivou Zivotosprdvnou cinnost, jiz
Jednotlivec i spolecenstvi reaguji na pro-
ménlivé Zivotni podminky, usilujice o dosa-
Zeni komplexni adaptace a udrient ¢i zno-
vunastoleni homeostdze. Snad to zni trochu
Skrobené, ale obsabh je jasny.

Zivé organismy Ziji proto, pone‘vadi
v proménlivych podminkdch prostredi dokd-
Zou udrzovat relativné trvaly stav mnobho-
stranné stability neboli homeostdze. Jedno-
duseji napsdno, kaZdému je jasné, Ze v zimé
Je tieba se jinak obléci nez v lété. Ale Ze je

treba se v zimé také jinak najist, napit, ji-
nak spdt, jinak pristoupit k intimnimu Zi-
votu a mnohé dalsi éinnosti délat jinak nez
v [été, to uz tak jasné nent.

Paklize lidsky organismus je dokonale
zdravy, dokdze se dobie prizpiisobovat
zméndm prostiedi (roéni dobé, okolni tep-
loté, tlaku vzduchu, vibkosti, vétru, mikro-
organismiim, potrave, socidlnim podmin-
kim aj.). Clovék, jenz se dobe stard o své
zdravi, musi vlastnimu organismu k adap-
taci dcinné pomdhat. Lidé jakoZto Zivocisny
drub totiz uz ddvno nejsou tak dokonali,
aby dokdzali Zit napr. v zimnim obdobi ve
volné privodé, navic jen v takovém oblecent,
v jakém se narodili.

Adaptacni Zivotosprdva je tedy takovd
Zivotosprdva, jez vhodné reaguje na zmény
prostiedi a s pomoct korekini vyZivy, ma-
sdzi, cilenych fyzickych ci mentdlnich cviceni
a dalsich procedur pomdhd lidskému orga-
nismu v adaptaci, resp. v udrZent i obno-
veni homeostize. Takovy je princip lidského
zdravi.

V' Zivotosprdvné tradici Zdpadu neni
tento pristup k lidskému zdravi bézny. Sou-
vist to my. s tilohou, jiz v myslent lidi sehrdlo
2dpadni ndbozenstvi, jez zdravi a nemoc
vnimalo jako dilo boZi. Modlithou bylo
mozné boha manipulovat, aby jednal dle
lidské ville a clovéka uzdravil. Biih jednal
vZdy, ne vidy se viak nemocny uzdravil.

Diky iraciondlnimu pristupu, jehoZ kore-
nem bylo zdpadni ndboZenstvi, se komplexni
pristup k lidskému zdravi, jak jej zndme
napt. z tradicni (inské mediciny, na Zdpadé
nevyvinul. Zel je tim dodnes poznamendna
také moderni, Skolskd, recentni, symptoma-
tickd medicina, Clasto chybné oznacovand

Jako klasickd.

Jedind moZnost, jak neZit v utrpent z ne-
moci, je prevzit odpovédnost za své zdravi
a nemoci do viastnich rukou. Prakticky lékar
by pak mél brat nejvétsi vyplatu tehdy, kdy
nikdo nebude nemocny. A étm vice marodi,
tim mensi by méla byt lékarova vyplata.

Snad se to zdd prebnané, ale budiz na-
psdno, Ze v staré Ciné tomu tak opravdu
bylo. Lékar u cisarského dvora v staré Ciné
Zil jako v bavince, byl vizeny, mél penize
a vysady, ale jen potud, pokud byla cisarskd
rodina zdravd a nikomu nechybél Zivotni
eldn. Pokud tomu tak nebylo, nastaly lékari
hubené a zIé iasy.

Ale zpét do pritomnosti. Co by mél clovék

udélat, kdyby opravdu chtél vzit odpovéd-
nost za své zdravi do viastnich rukou? Neni
to tak slozité. A hlavné neni treba si za tim
ticelem objedndvat Zddny startovaci balicek,
platit Zddny vstupni poplatek ani kupovat
zdkladni sadu vyjimeinych, ze vsech nemoct
zarulené uzdravujicich tabletek.

Existuji t7i klice ke zdravi, a protoZe
2dravi je v jistém smyslu totéZ co $tésti, jsou
to vlastné tii klice ke stésti. VyZiva, cvicent,
masdze! Razeno dle vyznamu. Proni dva
klice je treba si osvojit. Treti klic musi posky-
tovat jind osoba, ale také si jej v dostupnych
télesnyjch partiich miZe clovék poskytovat
sdm, paklize vi, jak na to.

Masdzni a poradenské studio nestdtni ne-
ziskové organizace Centrum adaptacni Zi-
Votosprdvy, o. p. s., nabizi vsechny tii jme-
nované klice. VyjZivové poradenstvi, zdklady
Jogy a qigongu (cchi-kungu), klasické rekon-
dicni a sportovni masdze, ve xvldstnich pri-
padech téz cinské lécebné masdze tuina.

Vybér z nabidky: Masdze. VyzZivové po-
radenstvi. Redukce obezity. Jiga. Qigong
(échi-kung). Meditace. Antistresovy pro-
gram. Prodej zvldstnich potravin. Rady
diabetikiim a tém, kdo jimi dosud nejsou, ale
brzy by mobli byit.

Studio zabdjilo poskytovdni sluzeb ve-
fejnosti dne 3. 9. 2012. Nachdzi se v Pro-
seci, cislo popisné 125, v sidle Sdruzent obci
Toulovcovy mastale, kousek pod ndméstim
ve sméru na Nové Hrady. Objedndvky te-
lefonicky na mobil 777 986 391 (pres den)
nebo na pevnou linku 469 319 538 (vecer).
E-mail: info@zivotosprava.cz.

Zdvérem malé pohoiténi z  moudrych
myslenek: Gram praxe je cennéjsi nez tuna
teorie. Méné télesnych kilogramii casto zna-
mend vice Zivota. [sme to, co jime, co mys-
lime a v cem Zijeme. Kam je zacilena mysl,
tam piisobi Zivotni sila. Ceho Je hodné, mélo
by byt mdlo, a ceho je mdlo, mélo by byt
hodné. Zasej cin, sklidis zvyk, zasej zvyk,
sklidis charakter, zasej charakter, sklidis
osud.

Viadimir Volma

Centrum adaptaﬁnz’iivotosprd@y, 0.p. 5.

s

na obrdzku - vikendovy semi-
ndr o Zivoté a zdravi
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100 let skautingu v nasi vlasti, 85 let skautingu v Proseci.

Skautské  hnuti v nasi zemi si letos pripomind 100 let od svého vzniku,
zdroveri se letos skauting v Proseci ,doZivd“ sictyhodnych 85 let. Pri této prileZitosti bychom

Vis chtéli postupné ve 4 dilech sezndmit s historii skautského hnuti v nasem mésté. Nyni

Vim predkladame I1I. dil tohoto cyklu.

Zména pomérii a obnova ¢innosti prose¢ského Junika 1968-1970

Na zménu poméri v Ceskoslovensku
reagovali i skauti. Po takzvaném ,Praz-
ském jaru“ roku 1968 bylo v Praze svolino
na 29.bfezen setkdni ¢inovnikd k obnové
skautingu v zemi. Setkdni se uskutecnilo
v zdvodnim klubu Tesla v Holesovicich
a zucastnilo se ho 1200 ¢inovnikd z celé
republiky. V rdmci SSM (Socialisticky
svaz mliddeZe) se znaénou samostat-
nosti byla tedy obnovena ¢innost Junika
a vlastni ¢innost se rozvijela naprosto
spontinné zdola z jednotlivych oddila
a stfedisek.

Stranou tohoto hnuti nezistali ani
skauti v Prose¢i. V ¢&ervenci 1969 se
schdzi u br. Rudy Hromadky Vladimir
Krejci, Blahoslav Tefr, Jan Cerny, Stani-
slav Soukal, Josef Kostiar a Marie Souka-
lova a radi se o tom, jak obnovit skautské
oddily v Prose¢i. O prazdninich odjizdi
Stanislav Soukal-Lon do Lesni skoly na
Cerveny Hradek, aby zde ziskal potfebné
skautské vzdélani pro vedeni oddilu.

Br. Krej¢i zajistil propijceni hasi¢ské
mistnosti k do¢asnému uzivani u prosec-
skych hasi¢a a oddilovi ¢innost mohla za-
¢it. Pozdéji se skauti schizeli v mistnosti
,U Sodomkovych® na ulici do Podmésti

a dédle potom na ndmésti ,u Havla“.

9. zafi 1969 se uskutecnila ustavujici
schize Junika v Proseci, na které doslo
k oficidlnimu obnoveni stfediska po dva-
cetileté nucené odmlce. Jednani schize
se zucastnil okresni pfedseda br. Mi-
lo§ Mecner - Ithanka a dalsi ¢inovnici
okresni rady Jundka z Chrudimi. Na této
ustavujici schizi byla zvolena novi stie-
diskovid rada sloZena z téchto ¢lenu:

Rudolf Hromddko - vedouci stiediska,
Viclav Odebnal - zdstupce pro chlapecky
kmen, Marie Soukalovd - zdstupkyné pro
divei kmen, Jan C’erny’ a Josef Kostiar - hos-
poddr a pokladni, Dana Jetmarovd - zdra-
votnik, Stanislav Soukal - organizacni pra-
covnik, Radek Hdnél - tajemnik.

Bratr Rudolf Hromidko, ktery vedl
skauty jiz za prvni republiky, byl jiZ nyni
vysokého véku, takZe pouze svou autori-
tou zastitoval skautskou ¢innost, ale sim
aktivné nevedl Zidny oddil nebo druzinu.

Byl utvofen oddil skautd, skautek, roj
svétlusek a smecka vlcat. Piekvapivé bylo
dostatek vedoucich i dospélych, ochot-
nych pomoci pii prici détmi & pii vét-

$ich brigaddch. V roce 1969 bylo regist-
rovino 81 ¢lend a o rok pozdéji 95 ¢lent
stfediska.

Prvni schuzka chlapci byla v kvétnu
1969. Byly utvofeny dvé druziny — Svisti
a Rysi. Vidcem Svista se stal Stanislav
Soukal — Lon. O vedeni druziny Ryst se
staral Viclav Odehnal — Rikitan a bratr
Simtnek se vénoval smecce vléat-chlapci
ve véku 6-10 let. Cinnost byla ze za-
¢atku hodné improvizovand a spontdnni.
Presto chlapci byli zapéleni a program
je bavil. Prvni vypravu podnikli skauti
v ervenci po okoli Prosece. Velmi casto
chodili do pfirody, podnikali razné ex-
pedice, hrili viemozné hry a bojovky,
ucili se zaklady skautské praxe a zdkladni
skautské dovednosti. Mezi obéma druzi-
nami panovala velkd rivalita. Chlapci se
v zimé také zacastnili skautskych zdvoda
v Hlinsku a vritili se domu se ziskem
1. mista. V Cervnu slozila vétsina chlapca
skautsky slib. Konec skolniho roku byl
naplnén olekdvinim tdbora a s tim spo-
jenou materidlni piipravou. Nékolik po-
slednich schizek bylo vénovdno pouze
stloukdn{ podsad a dal$im pfipravim, coz
chlapci nesli trochu téZce, ale touha po
¢trndcti dnech v piirodé zvitézila.

Také dévcata se schizela ve svych oddi-
lech a provozovala svoji skautskou €innost
samoziejmé odlisnou od té chlapecké.

Druzinu skautek vedly studentky zdra-
votni §koly Ludmila Vivrovi-Modroocko
a Ilona Gregorovi-Brcko, svétluskim se
vénovala sestra Marie Soukalovd-Bystra.

Déveata se vénovala sbéru 1é¢ivych rostlin
a pomerancové kury, které zasilaly potom
do Slatifian na Farmacii. Z vydélanych
penéz si mohly pofidit skautské kosile
a $atky. Svétlusky (dévcata ve véku 6-10
let) se vénovaly také hodné rukodélné
¢innosti, nebo obdarovivini maminek
pii svitku matek. Roj svétlusek mél dvé
druziny, jedna se jmenovala Lisky a druhd
Berusky.

Z dalsi Cinnosti miZeme vyjmenovat
nékolik akei, které prosecsti skauti uspo-
fadali.

Celé stiedisko spolecné se skauty ze
Slatinan a Chrasti se zalastnilo pietni
vzpominky na protifasisticky odboj u pa-
miétniku na Pasekach.

Uspotidali sbér starého Zzeleza, hadri
a papiru po Prosedi, aby si mohli poridit
nové skautské vybaveni. Nikladni auto
popojizdélo od domu k domu a v8ichni
naklddali nepotfebny odpad.

Nechybéla ani kulturni ¢innost a tak
byla uspofiddna mikuldsskd besidka s bo-
hatym programem.

Na jafe 1970 se skauti zapojili do akce
,Milion hodin republice“ a odpracovali
1097 brigddnickych hodin na zvelebeni

obce.

Vyvrcholenim celé ¢innosti se stal
skautsky tibor. Ten probihal od 11.7.
— 25.7. 1970 v Pusté Rybné. Tébora se
ucastnili soubézné chlapci i divky. Spo-
le¢na byla kuchyr, ale tabofisté méli ka-
zdy zvl4st. Kazdy mél taky vlastni ¢innost
a aktivity. Tdbora se zacastnilo celkem 45
déti a 7 vedoucich. Skauti pfijeli o den
dfive a postavili viechny nutné stavby,
ykamnafi“ zbudovali tiborovd kamna.
V kuchyni vafila ,babicka“ sestra Marie

Vobejdovi a ,teta“ Eliska Odehnalovi.

Mimo jiné zazili na tibofe nékolik

no¢nich pfepadeni, ale vzdy vSe dobfe do-
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padlo. Druhy tyden se ale vyrazné zhor-
silo pocasi. , T'yto dny byly skoro vsechny
stejné - prielo a prselo,” takto popisuiji si-
tuaci chlapci ve své kronice. Presto tdbo-
rovy zivot bézel dél a vsichni plnili razné
zkousky a odborky. Nejvétsi trable byly
samoziejmé se zkouskou mlleni, Casto
nepomohlo ani dfivko mezi zuby a tak
mnozi tuto zkousku nékolikrit opakovali.
Chlapci rddi vzpominali na stavbu tibo-
rového stoziru a posléze také véze, kterd

byla jejich chloubou.

Nejmlad$im ucastnikem tdbora byl
pro zajimavost maly tfitydenni Martinek
Soukald, ktery mél se svou maminkou
specidlni, vytipény stan a svétlusky se
o néj svédomité staraly. Nepfizefi pocasi
preckal Martin se svou maminkou na ne-
daleké evangelické fafe.

Posledni téborovy ohen na zakonceni
tabora se ale jiZ nesl v neblahé pfedtuse
novych zakazi ¢innosti. Co tak slibné za-
¢alo pfinddet své plody, muselo byt pod-
tato hned v zdrodku a tak na plnohod-
notné rozvinuti ¢innosti nebyl jiz Cas.

Normalizace se zacala hlisit o slovo
a kréitce po skonceni tdbora byli skauti
postaveni pfed dvé mozZnosti - pfejit s
détmi do pionyrské organizace a nebo
svoji ¢innost opét ukonéit. Tabor byl na
dlouhou dobu poslednim ve skautském
duchu. Na ukonceni ¢innosti stfediska se
rozhodli vedouci, Ze podniknou celostie-
diskovy vylet autobusem na Macochu a
jeji okoli.

Prosecsti skauti tedy nepfesli do pio-
nyrského oddilu a ukondili svou ¢innost.
Dne 28. srpna 1970 se uskute¢nil po-
sledni rozluc¢kovy oheri na louce u lesa za
koupali§tém. Tam si mnozi v duchu pfili
a slibovali, Ze jisté pfijde cas, kdy se se-
jdou a budou pokracovat tam, kde skon-
¢ili, mnohé oko se zalesklo slzami. Zacala
jiz druhd dvacetiletd odmlka vefejné &in-
nosti skautského hnuti.

Viclav Nadvornik
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Ze vzpominek, divno minulych

Byl jsem vyzvéin, abych trochu zavzpo-
minal a prolistoval v paméti, krdsnych
dnt v Juniku.

Do Jundku jsme vstoupili s bratrem
Oldfichem v roce 1945. Po ziskdni védo-
mosti a ziskdni vztahu k détem byl jsem
ustanoven jako rddce druziny Sobu. Méli
jsme druzinovou vlajku, kterou jsme stfe-
zili a méli radi. V druzin€ jsem mél bratra
Oldficha, Slivka Pavlika, Vlastimila Bi-
lého. Tito mé zistali v paméti... Schazeli
jsme se pravidelné v budové Obecniho
ufadu v poschodi. V' pfizemi byl Pos-
tovni Gfad a hasi¢skd zbrojnice. V zimé
jsme rddi podnikali vylety do pfirody,
kde jsme pozndvali, komu patii stopy ve
snéhu. N&§ lyzafsky vylet byl uskuted-
nén do Toulovecovych mastali. Vedl nds
Mirek Benes. On byl ten, ktery rad zil
v pfirodé a nds seznamoval s tajemstvim
kras Vyso€iny. Po vyleté na lyzich jsme
v nedalekych Vranicich v pohostinstvi u
pana Skaly dostali ¢aj. Déle pak jsme si
opekali bufty a vraceli se pfes Bor domu.
Piiglo jaro a my jsme se vsichni tésili na
prvni Jundcky tibor. Vsechno bylo sve-
zeno na misto pfed hostinec u Bohacq,
kde jsme tehdd bydleli. Pfevoz zajistil
pan Jan Vobejda - muj strycek. Na tibote
ndm vafila sestra Mirka Benese - Slavinka

a (kfestni jméno uz nepamatuji) Hi-
nélova. Taborovd Cinnost jako vzdy na
tabofe: rino budiCek, nistup, vztyceni
vlajky, kontrola pofidku stant. Za Cis-
totu a pofadek byla udélovand bila vlajka,
kterd stfezila cely den stan, ktery byl vy-
hodnocen. Dile program dne - ¢innost,
dile pomoc v kuchyni, uprava tiborového
ohnisté, povinnosti a sluzby dne. Na obéd
jsme se vSichni téili, veder byval vecerni
oheri a stazena stitni vlajka, vyhldsena
veCerka. Prvni nocni sluzba!! Hlidky se
stfidaly po 2 hodinich - jen kritce ze
vzpominek denniho rezimu na tdbofe.
Nedaleko od tibora byl mlyn. Mirek Be-
nes se s mlyndfem znal. Stalo se to, Ze
byla zastavena voda v fece na Doubravce.
Voda klesla, abychom mohli chytit ryby.
Ryby se stahovaly pod kameny a to ne-
bylo tézké chytit rybu.Tenkrit jsme tam
chytili parmy - byly p&kné velké a tim
jsme méli parddni vecefi. To byl zazitek
jednoho dne na tdbofe. Kdyz tibor skon-
¢il odjeli jsme s bratrem Oldou na koldch
do Chrudimi, kde byla pravé pout. Tam
nasi rodice prodavali poutové dobroty.
Tolik co vzpominky dovoluji o &in-
nosti Junika v Proseci v roce 1945-47. Na
podzim v roce 1945 jsem odesel do uceni
a moje Cinnost v Jundku uz kondila.
Stejné jsem navstévoval ve volnych chvi-

lich Radouse Hénéla, kde jsme si doplio-
vali znalosti a byla ¢innost.

Sleduji Prose¢sky zpravodaj a ozivuji si
vzpominky. Diky, Ze je umoznéno seznd-
mit vefejnost o ¢innosti a Zivoté Junika
vibec od samého pocitku.

sepsdno v Turnové 3. srpna 2012

Zdravi Vis radce druziny Sobti (1945)

Ladislav Liska

let|ceského
00 | skautingu

14:00 slavnostni zahdjeni na namésti

Program:

Putovani za pokladem - pro malé i velké

Lanové lezeni, lanovka, vazana houpacka a lasovani

Prose¢-nameésti-8.9.2012

13:00 bohosluzba v r.k. kostele

Malovéni na hedvdbi, vyrabéni z kize

Rozdélavani ohné kresdnim

N
PROSEC

Zivé hudba, ob&erstveni

85
let

V pripadé nepriznivého poéasi se akce uskuteéni v kulturnim domé.

skautingu
v Proseci
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Oslavy 70. vyroéi vzniku hasi¢ského sboru v Mifetiné

Sbor dobrovolnych hasi¢a v Mifeting si
letos pripomind 70 let své existence. Pii
této piilezitosti se v obci konaly dvé vétsi
akce.

V sobotu 30. &ervna se uskutecnil jiz
3. sraz mifetinskych rodaka.

V dopolednim programu mohli ucast-
nici této akce zhlédnout zasah pfi fik-
tivnim poziru, ktery vypukl v blizkosti
htisté. Zasahovali ¢lenové mistniho sboru

se svou technikou a ziroveri SDH Cesk4
Rybnid s dnes jiz historickou ,,osmickou®.
Na zdsah dohlizeli téZ ¢lenové vyjezdové

jednotky SDH Prosec.

Poté nisledovala ukdzka proseéskych
hasic¢t pfi dopravni nehodg, vyprosto-

Zprava z Klubu seniori Prosec

vani zranéné osoby z vozidla. V priibéhu
celého dne si pfitomni mohli prohléd-
nout také dplné prvni hasi¢skou stfikacku
v Mifeting, kterd pochazi z roku 1942 za-
pijcenou ze Skutée. K vidéni byla i pro-
secskd konéspfezka na ru¢ni pohon.

Odpoledne se pak vétsina dcastniki se-
§la v mistnim sdle, kde probihala oficidlni
¢ast s proslovy, kulturnim programem
a promitinim starych diapozitivi z histo-
rie Mifetina.

Po cely den byl k dispozici dostatek
jidla i piti a také pocasi akci pfdlo. Pres-
toze se pivodné na sraz oficidlné pfihld-
silo jen kolem stovky zdjemcd, skutecnd
Ucast se téméf zdvojndsobila.

Podle ohlast se tcastnikim tento den
velice libil.

Druhou akei, kterd se konala také u pii-
lezitosti vyro¢i, ale kterd ma v Mifetiné
jiz desetiletou tradici byl nohejbalovy
turnaj. I kdyZ se jednalo o jubilejni 10.
roénik, trochu nis zklamala Gcast druz-
stev, coz bylo zapfi¢inéno pfedevsim riiz-
nymi akcemi a oslavami v obcich letitych
ucastniki turnaje. Nakonec mezi sebou
zméfilo sily celkem 7 tymu. Hralo se sys-
témem kazdy s kazdym, takze si opravdu
vsichni dobfe zahrdli. Po sou¢tu bodu
jesté nasledoval zdpas o 3. misto a samo-
zfejmé findle.

Jen pro zajimavost uviddim vysledky.

1. misto — Navétévnici Piibram (vyhrali
po devité v fadé a opét si odvezli jiz tfeti
putovni pohir).

2. misto — Dorostenci Skute¢ — tradi¢né
druzi (i kdyz se pfejmenovali).

3. misto — Pfijeli jsme Citroenem

4. misto — Rdna mozkem — Mifetin

5. misto — SDH Zderaz — nejmladsi
tym

6. misto — Hlavné pfes sit

7. misto — Vochechule — kompletné
divei tym ze Zdirce

I tento den se po strince pocasi velmi
vydafil. 1 kdyz jako tradicné divdka
mnoho nebylo, ale ti, co pfisli, ur¢ité ne-
litovali. Po cely den pfijemné prostiedi,
bohaté obcerstveni, pohodovi hudba,
pozoruhodné sportovni vykony a spousta
cen pro viechny tymy — tak by se nechala
ve strunosti charakterizovat tato leto$ni
akce.

Na zédvér patfi podékovani vsem, ktefi
jakymkoli zpisobem pomohli pfi zajis-
téni srazu roddkad i nohejbalového turnaje.
Zvlasté deékujeme SDH Prose¢, SDH
Ceskd Rybni a zejména méstu Prosed
za finan¢ni, hmotnou i mordlni podporu
téchto akci.

Zdenék Pecina,
starosta SDH Mifetin

Po prizdninovém oddechu zahajujeme ¢innost uz v utery 4.9.2012. Zijemci se mohou vypravit na Paseky k rozhledné Te-
rezka. Turisté odejdou ve 13 hodin od MeU pésky kolem tif studdnek az k Terezce (asi 5 km), ostatni, ktefi se chtéji setkat
s prételi, mohou odjet ve 14.55 hod. autobusem z ndmésti. Na Pasekich posedime, popoviddme si, zazpivime, opeceme buftiky
(pfineseme si je s sebou) a piijdeme spokojené domu. Za velmi $patného, destivého pocasi se vychdzka nekona.

_ Pravidelnd klubovi setkdni zacinaji ve ¢tvrtek 6.9., kdy budou poddny informace k chystanému celodennimu vyletu (13.9.) na
Sumpersko a pfijimany posledni pfihlasky s poplatkem 300,- K¢.

Tesime se na shledani.

Org. tym KS
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Historie ochotnického divadla v Proseci — I11. éast

V prvni &sti ,historie“ jsme se ocitli
ve tficatych letech XIX. stoleti, ve druhé
Casti pak v sedmdesitych letech . V dnes-
nim dile se pfesuneme do devadesitych
let XIX. a prvni poloviny XX. stoleti.

Po roce 1893, kdy byla zaloZena Sva-
tojosefskd jednota katolickych jinochid a
muza sidlici v byvalém Klugarové domé
(&p. 59 ), vznikla daldi, v pofadi uz tieti
ochotnickd skupina, kterd na podzim
toho roku hréla jesté v hostinci U Svej—
nohi ( &p. 36 ) na vypijéeném jevisti z
Budislavi. Jiz v roce 1894 se hrilo ve
spolkové mistnosti Jednoty na vlastnim
zakoupeném jevisti. Na ném hrali kato-
liéti chlapci, muzi a divky nékolikrit do
roka za fizeni mistntho kaplana. Hrilo
se zde pak fadu desetileti. Jevisté vyuzi-
vala ke svym pfedstavenim i $kola. Napfi-
klad v roce 1905 sehraly skolni déti pod
vedenim f{diciho uditele Viclava Jandla
vanoc¢ni hru se zpévy ,Cizinec o Stédrém
veceru“ od J. Baara, v roce 1908 ,Krako-
nos“ od K. Hrase a 1909 ,Honza v zakle-
tém zidmku“ od Plumlovské. Tato pfed-
staveni Fidil uZ ndm dobfe zndmy fidici
ucitel a pozdgjsi kronikaf Antonin Trkal.
Z dalsich let existuji zdznamy z nékterych
valnych hromad Svatojosefské jednoty
a zidosti k ck. okresnimu hejtmanstvi
ve Vysokém Myté o povoleni hrit diva-
dlo, kde jsou uvedena z roku 1916 ¢&tyii
divadelni pfedstaveni. ( 23.1. ,Vesely
neboztik a ,Honba za Zenichem®, 27.2.
»Diblikovy dcerusky®, 22.10. ,Nalezenka“
a ,No¢ni mura“, 26.12. ,Pycha predchézi
pad“ ) Z roku 1918 znime tii pfedsta-
veni ( 2.2. ,Ceské amazonky aneb Zen-
skd vojna“, 1.4. ,Nevésta“ a 20.5. ,,CCrny
kiiz v lese* ). Dal§i zdznamy, které jsou
k dispozici, mluvi o divadle v roce 1935
, kdy bylo sehrdno pét her. ( ,Psanicko
dédy Strachala®, »Jak ti chudi o to jméni
piisli¢, ,Slepy Zenich, ,Julin¢ino terno®
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a ,Laska véechno zmuze“ ) V jednatelské
zprévé za rok 1935 se piSe: ,Divadla byla
dobfe nacvicena a sehrdna, pfes kritic-
kou dobu hospodidiské krise dostatecné
navstévovina... Proto vzdivim srdeéné
diky panu rezisérovi Kostldnovi..., rovnéz
dékuji nasim hercim za jejich pili... a za
obétavost pii napovidini na zkouskich a
divadle panu Jindfichu Soukalovi®. Po-
depsin Rudolf Vich, t.¢. jednatel. Jména

Prebled kulturnich a sportovnich akci v Proseci - zdri:

2. 9. Fotbal: Dorost krajsky prebor — Prosec vs. Dolni Ujezd — - fotbalové hiisté v 10 hod
8.9. 100 let ceského skautingu — 85 let skautingu v Proseci — porddd Jundk Prosec — ndmeésti Prosec od 13 hod
8. 9. Orelsky ples — hraje skupina Rytmik — poridda Orel jednota Prosec — sokolovna Prosec od 20 hod

9. 9. Fotbal: Dospéli okresni prebor — Prosec vs. Tunéchody —fotbalové hristé v 17 hod
16. 9. Fotbal: Dorost krajsky prebor — Prosec vs. Zamberk — - fotbalové hiisté v 10 hod

22. 9. VIL Rocnik netradicni hasicské soutéze — porddd SDH Ceskd Rybnd — aredl détského tdbora v Kablanich od 13 hod Cbﬁ—
bldsky do 15. 9. tel: 776208900, 608523185, e-mail: leos.kopiste@teamprewent.cam)

23. 9. Den temesel 5.rocnik — porddda mésto Prosec — Muzeum dymek a namésti v Proseci od 10.00 do 16.30 hod
23. 9. Fotbal: Dospéli okresni prebor — Prosec vs. Chroustovice — fotbalové hiisté v 16.30 hod
30. 9. Fotbal: Dorost krajsky prebor — Prosec vs. Choceri — fotbalové hristé v 10 hod

16. 6. — 30. 10. Vystava ,Oddechovdni — kresby Véry Junové — evangelicky kostel v Proseci — kaZdou nedéli po bohosluzbdch od
10.00 do 10.30 hod nebo na pozdddni (tel: 608054457)
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hercti bohuzel ve zprévé uvedena nejsou.

Tim také koné&i nase informace o sku-
piné ochotniki pfi Svatojosefské jednoté
v Prosedi.

Zpracovano podle rukopisu V. Dvofdka
»Zabéry, obrizky z kulturni minulosti
Prosece”, zdznam® Ant. Trkala a doku-
mentl Svatojosefské jednoty v Prosedi.

V. Stoklasova

Prosecsky zpravodaj 8/2012

str. 10

WWW. pmsec. (W4



V NEDELI 23. zARI 2012 op 10 po 17 HODIN
SE KONA V PROSTORACH MUZEA DYMEK A NA NAMEST{

EN RE SEL V PROSECI

J
’ﬁ

RDEENE ZVANT

DYMKARI
ZD A PREHLIDKA b,
VETERANT SPERKY VSEHO DRUHU

JEHY KAvy, CAJE A JINE DOBROTY
LouTKkovE DIVADLO f

JAROSLAVA JUNGA UKAZKY PRACE KOVOTEPCE
JUR:{ KERAMIKA
KONCERT FOLKOVE SKUPINY

Poura DILNICKY PRO DETI
eececceccscc0ccoce ) ZDOBEN{ PERNIKU

PREDEN{ NA KOLOVRATU , RucNE ZDOBENY TEXTIL

RezBOVANI @ VyYJiZBKY NA KON{CH
BETLEMOVYCH FIGUREK 4
y CINOVE FIGURKY
StiPANT SINDELE
DRATOVANT

VYBIJENT DREVA KOVEM

PALICKOVAN{
SOUSTRUZENE HRACKY

PORADA MESTO PROSEC A KULTURNT KOMISE MESTA PROSECE ® VSTUPNE DOBROVOLNE

CENTRUM
ROZLOSOVANI OP VOLEJBALU MUZU e vt e

Volejbalisté TJ Sokola Prose¢ letos ob- nrave ptejird

Ny r 4
hajuji mistrovsky titul. Pfijdte fandit na Ivlasaznl a
néktery ze zdpasi. noradeIlSKé
v Proseci

Masaie. UyZivové poradenstvi. Redukce obezity.
Jéga. Meditace. Antistresouy program. Prodej
wvlastnich potravin. Rady diabetikiim a tém, kdo

a ; jimi dosud nejsou, ale brzy by mohli bjt.
N TR e i Vzhiru za dobrodruzstvim zdravého Zivota!
i DB 3 X7 £ i Tahédjeni v pondéli 3.9.2012v9.00 h.
OKRESNI PREBOR - MUZI, ro€nik 2012/2013 - rozlosovani : lenive
:  Objednat: (pevna linka, veéer) 469 319 538, (mobil) 777 986 391.
Rozlosovéni - podzim 2012 H E-mail: info@zivotosprava.cz.
Rozhodé&i Adresa: sidlo Sdruzeni obci Toulovcovy mastale, Eislo popisné 125

1.kolo - 31.082012,17:00 - Zajetice - Proset Havlisova (kousek pod ndméstim smérem na Nové Hrady).

H. Méstec - Nasavrky Musil
2.kolo - 07.09.2012,17:00 - H. Méstec - Zajetice Truhelka

Nasavrky - Veelakov Riha
3.kolo - 14.09.2012, 17:00 - Prose¢ - Nasavrky Stoklasa

Véelakov - H. Méstec Zima
4.kolo - 21.09.2012,17:00 - Vceldkov - Zajetice Pavli¢ek

H. Méstec - Prose¢ Truhelka
5.kolo - 28.09.2012,17:00 - Zajecice - Nasavrky Riha

Prose¢ - Véelakov Stoklasa
6.kolo - 05.10.2012, 16:30!! - Prose¢ - Zajecice Pavlicek

Nasavrky - H. Méstec Zima
7.kolo - 12.10.2012,16:30 1! - Zajecice - H. Méstec Havlisova

Véelakov - Nasavrky Freiberg
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Propozice poZdrniho (toku

Startovné &ini 200 K& na druzstvo a je hrazeno pFi
prezentaci na mist& od 12:30 hod. do 12:45 hod.

Plan poZdrniho (toku:

Netradiéni pozdrni Gtok pres prrekdzky k cili (2B + 2x 2C)
+ pivni §tafeta (4 soutéZici z kazdého druzstva). Vysledny
&as vychdzi ze souétu pozdrniho dtoku a pivni Stafety.
Pfesnd pravidla se dozvite na misté.

Sbor dobrovolnych hasiéi
Ceskd Rybnd Vds zve

Ustroj jednotnd - sportovni obuv moznd.

Ve volném &ase hod pivnim sudem na ddlku - volnd
disciplina.

na VII. roénik netradiéni
hasiéské soutéze,

Obéerstveni a muzika zajidténa.

p P g -
kterd se kond Tésime se na VAS!

dne 22. 9. 2012 od 13:00 hodin

v aredlu détského tdbora v Kablanich.

PrihlaSky nejpozdéji do 15. zari 2012.

Mobil: 776 208 900 nebo 608 523 185
E - mail: leos.kopiste@teamprevent.com

ul m
ﬂ
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L

Aquarobic se hlasi

Venku je zatim slunicko, fada lidi
si uzivd radovinek ve vodé, ale blizi
se obdobi, kdy vétsiné budou vodni
radovinky pifjemné spiSe v krytém
bazénu. A proto Viam pfipominime
aktivitu, kterou muzete provozovat ka-
zdé ttery v krytém bazénu v Litomy-
§li - AQUAROBIC. Seznamit jste se
mohli v kvétnovém Zpravodaji, zacvi-
¢it s nami si mizete od Z4fi.

Zaciname 11. 9. 2012 v 19 hodin.
Ceny jsou 90,.K¢ za 1 cviceni

800,- K¢ permanentka / 10 cviceni /
400,- K¢ permanentka / 5 cvi¢eni /

sleva pro studujici 70,- K¢&/1 cviceni

Tésime se na nové tvare.

Za cvi¢enky Blanka Stodolovd

Noveé oteviena od‘;’,;g._?m 2
dmské fitness
Pt

Vacu activ Profesional:
zlepseni lymfatického a krevniho obéhu...

Vacu activ Vibra activ:
redukce tukové tkané a snizenfi hladiny cholesterolu...

Vacu activ Roll Professional:

539 73 Skute¢

\ha zbavit wlitid - Oteviraci doba:
~h_}:_).(zma az_,"f“,” se celulitidy.: —~— Po-P4: 9-13 15-18
Lynfoc_irenaz Ballancer - 24 vzduchovych komor: Nedéle: 15-18
h_\_/)’/razné zlepsSuje funkci lymfatického systému... \\ dale dle dohody

Cardio zona:
trenazéry, posilovaci véz Technogym Unica Tel.: 601 327 750
e-mail: paulusovaé@seznam.cz

Prodej permanentek od 1.8.2012

Palackého nameésti 382\
¢

PRONAJMU RODINNY
DUM 4 + 1 v Proseéi se za-
hradou.

Info na telefonu 776 704 066

HLASENI POMOCI SMS

PRIHLASOVACI SMS
na na ¢&islo 605733680:
IKPROSEC REGISTRU]J

ODHLASOVACI SMS
na ¢&islo 605733680:
IKPROSEC ODREGISTRU]J

Zpravodaj je povolen a registrovan pod &. j. 21-73. Vydava MeéU Prosec. Redakeni rada: predseda —J. Rebicek, kontakt: 469 319 413,
mastale@mastale.cz, ¢lenové — J. Machdcek, F. Skila, E. Rejentovd, V. Stoklasovd, R. Hromadkové, Zpravodaj neprochazi korekturou.



