ZNATE AQUAROBIC?
Neznate? Seznamte se, prosim.

Aguarobic je cvieni ve vodé, které ma tu vyhodu, Ze odlehcuje kloublm a
patefi, je tedy vhodné pro lidi vSech vékovych kategorii a rGznych fyzickych
kondici.

Dba se pfi ném na spravné drzeni téla, vyuziva zakladnich pohybl nohou, to
jsou chlze, béh, vykopy, preskoky, vyskoky, ntzky, pohybU rukou, objevuji se
prvky z jinych cviceni, jako je aerobic, kixbox, kruhovy trénink, zumba, strecink.

Cvicime pod vedenim zkuSené cvicitelky pani Mgr. Jarmily Souskové pfi hudbé,
ale bez choreografii, které by si ¢lovék musel pamatovat. Vyuzivdme aqua
pomucky, které cviceni zpestfuji, zaroven zvysSuji odpor vody, pfi cviceni
v hluboké vodé nadndseji. A nejsme stale , na znackach®, ale téZz v kruzich,
zastupech, v fadach.

Chcete si to s nami zkusit? Mate mozZnost kazdé atery na bazéné v Litomysli od
19 hodin. Pfed prazdninami bude posledni cvic¢eni 19.6. Cena 1 hodiny je 90,-
K¢.

Prijedte, udélate néco pro sebe nejenom po strance fyzické, ale i psychické.
S ndmi se zasméjete, uvolnite.
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