LITOMYSLSKO

. Zivot na venkové nas bavi!
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MAS Litomysisko o.p.s.

Mistni akéni skupina (MAS) Litomyslsko se zacala formovat v roce 2006
na zakladé principd metody Leader v ramci dotacniho titulu Evropské
unie Program rozvoje venkova. MAS byla zaloZzena 16 zakladateli
a pusobi na tzemi 43 obcia 2 mést. Mapu Uzemi plisobnosti a seznam
obci MAS Litomyslsko mazete nalézt na www.mas-lit.cz. Cilem MAS
Litomyslsko je vyvijet aktivity prispivajici k rozvoji Uzemi a ke zlepseni
kvality Zivota na venkové. Témito aktivitami jsou predevsSim
zprostredkovavani dotaci z Programu rozvoje venkova, vytvareni
informacniho servisu v oblasti rozvoje venkova a priprava a podpora
dalsich projektd prispivajicich k rozvoji Gzemi.

www.mas-lit.cz

Projekt,,Naucné stezky regionu MAS LitomysIsko*

Z dotaci z Programu rozvoje venkova zprostredkovanych MAS
Litomyslsko se podarilo v Gzemi realizovat 4 projekty naucnych nebo
tematickych stezek. Tyto naucné stezky prezentuji jedinecnost naseho
regionu a zajimava turisticky atraktivni mista. V regionu MAS
Litomyslsko se nachazeji dalsi zajimavé naucné stezky, napadlo nds
proto podporit navstévnost téchto stezek a informovat verejnost
a navstévniky regionu o jejich existenci. Pripravili jsme proto letak
se zakladnimi informacemi o nauénych stezkdch v regionu a infor-
macnitabule, které jsou umistény v kazdé obciregionu.
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Legenda: ObtiZnost: P - pési, C- cyklisté, K - kocarky



© Prosed—Studankova stezka

Tato turisticka stezka uréena pro pési

nebo cyklisty prochazi Obecnim

lesem, zasahuje do Horniho lesa

smérem k Pasekam, obraci se

k Posekanci a vraci se do Prosece.

Pro jeji absolvovani je mozné zvolit

dva okruhy, jeden méri 7 km a jsou

na ném 4 studanky, delsi ma 11 km

a potkame na ném 6 studanek. Oba

okruhy se v prvni a pak zavérecné

Casti prekryvaiji.

Trasa zacind v Proseci na namésti a vede kolem koupalisté
k okraji lesa zvaného ,Na Branic¢kach”. Odtud mifi prostredni
ze tfi cest ke studance ,Pod Makovskym kopcem®, pak
pokracuje az na Hutackou silnici a po ni necely kilometr
do kopce ke kfiZi a studance ,U Huberta“ (ta je asi 100 m
od silnice vpravo v lese). Hutacka vede dal do kopce az k prvni
kfizovatce, kde je 30 m zdpadné (vpravo) od ni studanka
»Prdlava“. Kratsi trasa se zde obraci zpét a po Hutacké vede
dolli az témér k Posekanci.

Na delsi trase z kfiZzovatky odbocime jihovychodnim smérem
na Mlynskou linii, mineme zprava prichazejici Dlouhou linku
a po 0,5 km budeme hledat vpravo prisek se studankou
,Pod Terezianskym hdjem”. Trasa pak pokracuje kolem
Mlynského kamene az na dalsi kfizovatku a za Boudou, nékdy
nazyvanou Litomyslska chaloupka, asi 200 m pod svahem,
je studanka ,,Studend voda“. Od Boudy vede z kopce cyklotrasa
KCT 4021, po dvou km z ni odboéime na éervenou cyklostezku
¢. 4 a na rozcesti, kousek od Posekance, se na Hutdacké silnici
setkdme s kratsSi trasou. Tady (pod piskovcovou skalou)
hledame posledni — Sestou studanku. Od studanky se vratime
na cyklostezku ¢. 4 a pokracujeme po niaz do Prosece.

,Studankova stezka” je urcena pro stfedné zdatné turisty znalé
mapy, milovniky a ochrance prirody. Nabizi pozndvani kras
naseho kraje a bohatstvi, které poskytuje les. Ohleduplni
navstévnici se urcité potési, odpocinou si a obcerstvi u plavab-
nych lesnich studdnek a pobavi pfi ¢teni povésti, které pro né
sepsaliclenové prosecského Klubu senior(.




© Prose¢-Kameny v kamenitém kraji

Stezka se nachazi ve mésté Prosec
a informuje o druzich hornin
a nerostl, které se nachazejivnasem
regionu. Ke kazdé ukdzce je pripojena
informacni tabule, kde se navstévnik
muzZe docist o vlastnostech hornin
a nerostl, jejich vyskytu, dozvi se zde dalsi zajimavosti,
které mu horniny a nerosty pfriblizi. VSe je doplnéno
fotografiemi. Nau¢na stezka je umisténa v aredlu Zakladni skoly
Prose¢ mezi budovou $kolnijidelny a silnici na Ceskou Rybnou.

© Prosec - Planetarni stezka

Planetdrni stezka je modelem
slune¢ni soustavy v méfitku 1:1
miliardé. Tomuto poméru odpovidaji
velikosti modelll téles znazornujici
Slunce a vSechny planety nasi
Slunec¢ni soustavy, ale i jejich
vzajemné vzdalenosti. Na kazdé
zastavce navstévnik najde maly
model planety a informacni tabuli,

na niz jsou uvedeny zakladni udaje
a zajimavosti o planeté. Pro lepSi ¢
orientaci slouzi turistim mapka
stezky a tabulka se vzdalenostmi
jednotlivych téles od sebe, které jsou rovnéz soucasti
informacni cedule u kazdého zastaveni. Jestlize se vydate
po této stezce, dozvite se mnoho zajimavosti a |épe si tak
budete umét predstavit velikosti a vzdalenosti jednotlivych
planet nasi slunecni soustavy a rozlehlost vesmiru. Soucasné
budete mit moznost poznat malebnou krajinu Prosecska
a udélat néco pro své zdravi. Planetdrni stezku je mozné
absolvovat pésky nebo na kole. Celkova délka naucné stezky
je 6 km a je vhodna pro déti i seniory. Vice informaci naleznete
na www.planetarnistezka.cz.



© Prosed / Bor u Skutée — Nauéné-ekovychovna
stezka Pasicka

Projekt naucné stezky byl realizovdn z Opatreni IV.1.2. PRV —
MAS Litomysisko.

Naucné-ekovychovna stezka je vybu-
dovana podél nové opravené
pristupové komunikace k aredlu
Zachranné stanice zivocichll a eko-
centra Pasicka. Stezka je propojena
s aredlem zachranné stanice a eko-
centrem a informuje kolemjdouci

eer

o tuzemskych drevinach a zviratech Zijicich ve volné prirodé,

o tom jak pomoci zvifatim nebo o jejich ochrané. Soucasti
expozice v zachranné stanici je také prakticka ukazka Zivych
volné Zijicich zvirat, ktera se nachazeji v Pardubickém kraji.
V expozici jsou umisténa trvale handicapovana zvirata. Vice
informacinaleznete na www.pasicka.cz.

© Prosed / Bor u Skutée — Stromy, které rostou
okolo nas

Projekt naucné stezky je realizovdn z Opatreni IV.1.2. PRV —
MAS Litomysisko.

Naucnd stezka se nachazi na pfi-
stupové cesté k Zachranné stanici
Zivocichl a ekocentru Pasicka z mésta
Prose¢. Naucnd stezka informuje
o drevinach, které rostou v Pardu-
bickém kraji a informacni tabule jsou
doplnény o praktickou ukazku Zivych strom0. U kazdé tabule
je vysazen popisovany strom. Naucna stezka volné navazuje
na Naucné-ekovychovnou stezku Pasicka, ktera se nachazi

v aredlu zachranné stanice. Soucasti naucné stezky jsou
iodpocinkova mista.

© Budislav — Kudy tudy, 3el tu Yetti

Naucnd stezka "Kudy tudy, Sel tu Yetti" byla oteviena v roce 2011.
Cilem stezky je provést navstévnika po krasach obce Budislav.



Stezka vede obci po kulturnich,
historickych a architektonickych
pamatkach obce, informuje o pfirod-
nich zajimavostech, historii nebo
geologii obce. Na mapé umisténé
u Obecniho Ufadu jsou vyznacena

jednotliva zastaveni. Na kazdém zastaveni je umisténa informacni
tabule. Z hlavni stezky, ktera je okruznia je dostupnai pro vozickare
nebo maminky s malymi détmi a kocdrky, je nékolik odbocek,
které vedou na dalsi zajimava mista. Po stezce lze vyrazit i v zimé.
Je planovéno, Ze v obci bude jesté vybudovdna naucnd stezka
do Toulovcovych Mastali.

@ Porici u Litomysle — Kolem Stimberka

Projekt naucné stezky je realizovdn z Opatreni IV.1.2. PRV —
MAS Litomysisko.

Naucnd stezka prochdazi katastrem
obce Pofi¢i u LitomySle, zejména
k(v)Iem vyvySseného mista s nazvem T,
»Stimberk®, odtud také pochdzi nazev Z ke

naucné stezky. Trasa — okruh, [ ESSSSSEEEE
prochdzejici prirodnim prostredim,

zacind a konci v centru obce u kulturniho domu. Na trase je 10
informacnich paneld, které jednotliva mista popisuji z hlediska
historického, geologického, archeologického, nachazi se zde
také popis mistni fauny a flory. Na trase je umisténa vyhlidka,
ze které je za jasného pocasi k vidéni Siroké okoli. Informacni
panely na trase tematické stezky jsou doplnény o QR kddy,
které skryvaji zkraceny text informacnich paneld a také
zkraceny text preloZzeny do anglického jazyka. Navstévnik si tak
muZe tento text precist ve svém smartphonu nebo jiném
obdobném zafizeni, které toto umozniuje. K dispozici je také
propagacni material v IC Potici u Litomysle, kde je také mozné
pozadat o zaslani informaci o naucné stezce e-mailem. Naucna
stezka vyuziva potencidl pfirodniho prostredi této lokality,
je pristupna obcandm vsech vékovych kategorii, ktefi maji
zajem o rozsifeni svych znalosti a pfijemnou prochazku
pfirodou. Vybudovani stezky se pfipravuje, dokoncena bude
vroce 2014.




© Sebranice — Sebranice v historii a sou¢asnosti

Stezka vede zajimavymi misty obce,
kde se mohou navstévnici dozvédét
zajimavosti tykajici se obce a jejiho
okoli. Stezka vede po zpevnénych
komunikacich a pro vSechny navsté-

vniky nabizi mimo jiné zajimavé
pohledy do krajiny. Naucna stezka
je 8,5 km dlouha a jeji trasa, ktera vede obci a jejim okolim,
zahrnuje 12 informacnich zastavek. Stezka seznamuje s mistni
historii, lidovou architekturou, na stezce si mohou navstévnici
prohlédnout nejkratsi Zelezni¢ni trat v Cechach, ktera mé¥i
pouhé 4 metry, kaplicky a kasnu, rodisté Vavrince Toulovce
z Tremosné, pramen s povésti, pamatny strom nebo rekon-
struovany smiréi kriz. V osadé Vysoky Les navazuje
na poznavaci stezku nové vznikld naucna stezka Obnova
kapli ve Vysokém Lese. Vice informaci naleznete na
www.sebranice.cz/remesla/.

© Sebranice — Obnova kaplive Vysokém Lese

Stezka vede vétSinou soubézné
se stavajicimi cyklotrasami, odbocuje
pak ke Schlesingerové kapli a stu-
dance a do PP SnéZenky ve Vysokém

Lese. Na panelech se navstévnici
doctou o obnové tti zaniklych kapli,
starych stfedovékych cestach v okoli, pfirodé Vysokého Lesa
a pribézich, které se zde staly. Obnova kapli ma za cil obnovit,
pfipadné prohloubit vztah lidi ke svému okoli a obecné
ke krajiné, proto do samotné obnovy budou velmi Uzce
zapojeni obyvatelé mistnich obci. V pribéhu praci na obnové
kapli budou upraveny prostory v okoli kaplicek a budou
vytvoreny informacni tabule a lavicky, nasledné umisténé
u kaplicek. Dokonceni obnovy vSech tfi kapli je naplanovano
na rok 2014. Trasa je z vétsi ¢asti sjizdna na kole, ¢ast stezky
vede po méné upravenych lesnich péSinach. Vice informaci
naleznete na www.kaplicky.sebranice.cz.



€ Obec Morasice — Rizovy paloucek

RGZovy paloucek je pietni misto,
kde se udajné po bitvé na Bilé hore
loudili ¢esti bratti, snad i Jan Amos
Komensky, ktefi odchazeli kvdali
prondsledovani do zahranici. RiZovy
paloucek je malé ¢tverhranné misto
mérici asi 340 ctverecnych metr(.
Je obklopené upravenym parkem
a vyskytuje se zde zvlastni druh rdze
nazyvané Rosa gallica, rGze galska
(nékdy také rtze palouckova nebo
rGze stepni). ZMorasic az k RlZovému
Paloucku se da dojit ¢i dojet po silnici
IIl. tfidy, kterd sméfuje do Ujezdce.
Tésné pred vesnici je pravouhla
odbocka vlevo, ktera vede poetickou brezovou aleji.
Od Paloucku je hezky vyhled do okolni krajiny smérem
na MorasSice, Nova Sidla a Litomysl, za pfiznivého pocasi jsou
v dalce vidét i vesnice smérem k Usti nad Orlici a Orlické hory.
Vice informaci naleznete na www.ruzovypaloucek.wz.cz.

@ Litomysl — Nedosinsky haj

Nendrocna okruzni naucna stezka
prochazi hdjem NedoSin, ktery
se nachazi na kraji lesa nad rybnikem
Velky Kosif (Cervené znacena
turistickd cesta) nedaleko mésta
Litomysle. NedoSinsky haj je vyznam-
nou lokalitou s vyskytem dubo-habrového lesa a diky pfilehlym
rybnikm tvori také vyznamnou ornitologickou lokalitu. Zcela
puvodné to byla panska obora Vraticka, ktera byla pocatkem
19. stoleti upravena na romanticky park s cetnymi pavilony
a temply. Do roku 1856 bylo toto misto dé&jistém studentskych
majalest (které byly také podkladem pro Jiraskovu Filozofskou
historii). Dnes zbyla jiz jen kamenna kaplicka sv. Antonina
nad pramenem. Na jedenacti informacnich tabulich se sezna-
mite s mistni faunou a flérou. Vice informaci naleznete na
www.nedosin.cz/nedosinsky-haj/.




@ Litomysl — Nauéna stezka na Cerné hore

V nedavné dobé byly v méstském lese
na Cerné hote zpevnény cesty o délce
zhruba 5 km a byla zde vyznacena
prirodovédna stezka s informacnimi
tabulemi. Terén mohou pro svou
rekreaci plné vyuZit chodci, béZci
icyklisté.

@ Litomysl — Nauéna stezka Velky KosiF

Stezka vede okolo jednoho z nejstar-
Sich vychodoceskych rybnikd, rybnik
a jeho okoli je vyznamnou ornitolo-
gickou lokalitou. Bylo zde pozorovano
179 druh ptakd, 72 trvale hnizdicich.
Ctyri zastavky naucné stezky sezna-
muji navstévniky s mistni faunou
a flérou. Stezka navazuje na nauc¢nou
stezku v Nedosinském haji.

@ Benatky — Letem svétem kolem Feky Louéné

Projekt naucné stezky je realizovdn z Opatreni IV.1.2. PRV —
MAS Litomysisko.

Naucnd stezka je vedena podél reky
Lou¢né v katastru obce Benatky
v délce 1400 metrd. Zacatek stezky
je u splavu na hranici katastru
Litomysle a Benatek a konci u pFitoku
z lJiraskova udoli. Diky kvalitni
zpevnéné cesté je vhodnd pro pési
turistiku i cykloturistiku. Stezka vede prevaziné po vrstevnici,
takZe je vhodna také pro rodinnou vychazku s détmi. Po celé
délce naucné stezky jsou u zajimavych mist reky Loucné
rozmistény lavicky a informacni panely. Je zde mozné
shlédnout zajimavy Zivot vodni riSe, koridor reky vytvareny
staletimi, splavy a krasné vyhlidky na prirodniscenérie.




Aby se Vam v lese libilo, respektujte prosim zejména
nasledujici omezeni (plati pro viechny lesy, které v CR
navstivite):

® Neruste zbytecné klid a ticho lesa.

® Neposkozujte stromy a kere.

® Nevstupujte do oplocenych mist nebo mist se zakazem vstupu.
® Nepouzivejte otevieny oherii, nekurte.

® Neznedistujte les odpadky.

Zivot na venkové nas bavi!

Kontakty nainformacni centra regionu

Informacni centrum Litomysl
Smetanovo ndmésti 72,570 01 Litomysl
tel./fax: 461612 161

e-mail: ic@litomysl.cz
www.ticlitomysl.cz

Informacni centrum Prose¢

Ubytovna Toulovec

Prosec¢ 125, 539 44 Prosec

tel.: 469319413

e-mail: mastale@mastale.cz
www.mastale.cz

Informacni centrum Pofici u Litomysle
Pofrici 13,570 01 Litomysl

tel.: 461616991, 739630507,731 183315
e-mail: info.porici@tiscali.cz
www.ic.obecporici.cz



Projekt ,,Naucné stezky regionu MAS Litomysisko“
finanéné podporili:

Mésto Prosec

Prvni pisemna zminka o mésteé je z roku 1349, vznik vSak saha
azdo 2. poloviny 12. stoleti. Prosec pattila vzdy pod Novohrad-
ské panstvi, jehoZz majitelé vlastnili také zamek Nové Hrady.
Prose¢ proslula v minulosti predevSim sklarskymi vyrobky.
Prvni sklarna byla postavena jiz v roce 1639 knizetem
Trautsonem a druhd v roce 1828 hrabénkou Chamaré
na Posekanci, tato sklarna vyrabéla vzacné rubinové sklo.
Od roku 1840 se v kraji zapocalo s domaci vyrobou dymek
a v roce 1911 zde byla postavena prvni tovarna na vyrobu
dymek. Ukazku starych remesel je mozné shlédnout
v méstském Muzeu dymek. Prose¢ je velmi atraktivnim
turistickym mistem s rozsahlou siti cyklostezek a nékolika
rozhlednami. Pro turisty a cykloturisty je zde vybudovano
skvélé zazemi, ubytovani, restaurace a sportovni hristé. Vice
informaci na www.mestoprosec.cz.

Sdruzeni obci Toulovcovy Mastale

SdruZeni obci Toulovcovy Mastale je svazek obci, ktery sdruzuje
11 obci a jedno mésto. Na Uuzemi mikroregionu se nachazi
4 prirodni rezervace a to Pfirodni rezervace Mastale, Prirodni
pamatka Pivnice, Prirodni park Udoli Krounky a Novohradky
a Stritezska rokle. Nejvétsi geomorfologickou hodnotou
daného Uzemi jsou piskovcové skalni Utvary - tzv. Budislavské
skaly. Cilem sdruZeni je rozvijet dané Uzemi a zlepSovat vzhled
obci, vytvaret podminky pro kvalitni Zivot ve venkovské oblasti,
pro kvalitni traveni volného casu. S vyuzitim potencialu tohoto
Uzemi rozviji predevsim oblast cestovniho ruchu. Provozuje
3 rozhledny — rozhledna Terezka v Proseci, Bortvka v Hluboké
a Toulovcova rozhledna u Budislavi, Muzeum dymek v Proseci,
2 informacni centra a turistickou ubytovnu Toulovec v Proseci.
Uzemi mikroregionu je protkdno hustou siti cyklotras
a turistickych tras. Sdruzeni obci Toulovcovy Mastale vydava
radu turistickych propagacnich material(i — mapy, pohlednice,
cykloprlivodce po cyklotrasach v Toulovcovych Mastalich. Vice
informaci na www.mastale.cz.



Obec Pofici u Litomysle '

Obec se rozklada 13 km jizné od Litomysle, v prdmérné
nadmorskeé vysce 470 m. Obec Pofici u Litomysle tvori kromé vsi
jiz po staleti Zrnétin a od roku 1964 také Mladocov. V obci
je od roku 2003 v provozu informacni centrum, kde jsou
turistim poskytovany zakladni informace o nasi obci,
ale i o nejblizsim regionu a informace o moznostech stravovani
a ubytovani. V Pofi¢i u Litomysle je moiné se stravovat
a ubytovat v hospodé Na Randéi (http://hospodanaranci.
sweb.cz/) a v rekreacnim arealu byvalé skoly Zatisi Mladocov
(http://www.heurekaok.cz/). Samotné ubytovani nabizi
i obec v budové informacniho centra (www.ic.obecporici.cz)
a Mgr. Jan MatousS v Chatové osadé Pofrici
(http://www.chatyporici.cz/). K pInému uspokojeni kulturnich
aktivit v obci byl v roce 2010 rekonstruovan kulturni ddm
a vystavéno détské hristé. Sportovni aktivity se odehravaji
na modernim viceucelovém hfisti s umélym osvétlenim. Obec
Pofici u Litomysle je vitézem soutéZze Vesnice roku 2011
v Pardubickém kraji a drzitelem Zlaté stuhy. Vice informaci
najdete na www.obecporici.cz.

PULAs.r.0. > pula

Vyrobce reklamy a reklamnich pfedmétu:

malonakladovy tisk (vizitky, pozvanky, plakaty,...)
- velkoformatovy tisk (desky, bannery, samolepky; ...)
- strojnivysivani

potisk textilu
- grafické prace

polepy (auta, vylohy, poutce,...)

piskovani

Vice informaci na www.pula.cz, e-mail: obchod@pula.cz.

Letak ,,Naucné stezky regionu MAS Litomysisko” vydala organizace
MAS Litomysisko o.p.s. jako neprodejny a propagacni material.
1. vydani, rok 2013. Kontakt: MAS Litomyslisko o.p.s., Prosec 125,
539 44 Prosec, tel.: 733 705 320, e-mail: mas-lit@seznam.cz,
www.mas-lit.cz. Grafickd uprava PULA s.r.o. Litomysl - Pohodli.

Vydavatel letdku neodpovida za pfipadné chyby azmény vinformacich.



