
KONDIČNÍ CVIČENÍ 
A KRUHOVÝ TRÉNINK    

ZDERAZ 
 
 

KAŽDÉ PONDĚLÍ OD 19 HOD 
NA SÁLE KULTURNÍHO DOMU 
CENA LEKCE 100Kč 
Nebo roční předplatné 1400 Kč 
lektor JAN VELECKÝ  
mob.603158396,velejan@centrum.cz 
 
Dynamické čvičení na posílení celého těla a udržení  
dobré kondice.  
Pro ženy, muže a dorost od 16 let. 
Maminko, nemáš hlídání? Děti od školkového věku 
můžeš vzít s sebou. 
Zaštiťuje DDM Kamarád, ČeskáTřebová, kde se lze  
i elekronicky přihlasit. 
Přiďte si zacvičit s dobrou partou lidí, které baví 
stejná věc, těším se na Vás. 


