
Èíslo 4

Proseèský zpravodaj 4/2007

Duben 2007

Unor 2007

V tomto èísle

Co nového ve škole

Po èásteèné mobilizaci rakouskouherské armády, vyhlášené
v nedìli 26. èervence 1914 vydal v lázních Ischl císaø František
Josef I. 28. èervence 1914 prohlášení: „Vidìlo se Mi naøíditi
ministrovi Mého domu a vìcí zahranièních, aby oznámil
královské srbské vládì, �e mezi mocnáøstvím a Srbskem nastal
stav váleèný“. Tím tedy vyhlásil Srbskou válku. Srbsko však
nezùstalo osamoceno, Rusko vypovìdìlo válku Rakousku,
Nìmecko se postavilo na stranu Rakouska a vypovìdìlo válku
Rusku a Srbsku. Naproti tomu Francie a Anglie jako spojenci
Ruska se ocitly ve váleèném stavu s Nìmeckem a Rakouskem a
rozpoutala se válka celoevropského rozmìru. 1. srpna 1914 byla
vyhlášena všeobecná mobilizace mu�stva do 39 let vìku, 22.
srpna byli povolání vojáci do 42 let. V následujících mìsících
byli povoláváni stále starší roèníky a opakovány odvody dosud
neodvedených, a� na zaèátku roku 1916 doškol a� na 51-leté a v
dubnu 1916 byl odvod sedmnáctiletých. Válka toti� neskonèila
po nìkolika týdnech, jak mnozí doufali. Ruská armáda se sice
dostala a� ke Karpatùm a nìmecká pøepadem Belgie do severní
Francie, ale na tìchto místech byly ofenzivy zastaveny, armády
si vykopaly kryty, válka se zmìnila na vleklou zákopovou válku
na stakilometrových frontách. K frontám západní, východní a
srbské pøibyla r. 1916 ještì italská.

Válka zasáhla tvrdì do �ivota vìtšiny obyvatelstva. Brzo
byly první obìti války. 1. listopadu 1914 zemøel na následky
zranìní v chebské nemocnici rolník František Abraham z

Stejnì jako tomu bylo v
minulých letech i letos
Sdru�ení obcí Toulovcovy
Maštale a Dùm sportu Stratílek
pøipravily pro cyklisty a
sportovce všech vìkových
kategorií ji� tradièní MTB
závody

Letos se
pojede ji� 7. roèník. Pro
závodníky bude opìt poøadateli pøipraveno nìkolik tratí krásnou
pøírodou mikroregionu. Pro diváky pak pestrý program na

námìstí v Proseèi jako
napøíklad tombola, �ivá èi
r e p r o d u k o v a n á h u d b a ,
obèerstvení a mnoho jiných
pøekvapení. V tomto èísle také
n a j d e t e p r o p o z i c e k
závodùm,tabulku startovného
a kategorií.

AUTHOR CYKLO
MAŠTALE 2007.

více na str.4-5

!!!Cyklisti a sportovci pozor!!!

Peèovatelská slu�ba Proseè poskytuje slu�by senoirùm,
obèanùm tìlesnì posti�eným a osobám, které se ocitly v
nepøíznivé �ivotní nebo sociální situaci.

Na základì uzavøené smlouvy s u�ivatelem peèovatelská
slu�ba zajiš�uje donášku obìdù, pomoc pøi úkonech osobní
hygieny, pomoc pøi základní péèi o vlasy a nehty, bì�ný a velký
úklid domácnosti, nákupy, pochùzky a praní a �ehlení prádla.

Smìrnice peèovatelské slu�by

Podmìstí a byl pohøben na evangelickém høbitovì v Proseèi 5.
listopadu. Na srbské frontì padl 8. listopadu 1914 desátník
Jaroslav Steiner, absolvent obchodní akademie, pùvodem z
Proseèe è. 96 ze Steinerova hostince na ji�ním okraji námìstí,
roèník 1891. V polském Krakovì zemøel 17. prosince 1914
poruèík v zál. Èenìk Šproch, úèetní zemského výboru v Praze,
pocházející z Proseèe z rodiny barvíøe v è. 82.

Stovky rodin byly zasa�eny odchodem otce, man�ela nebo
syna i více synù na vojnu. V jejich práci je musily zastat �eny
nebo musela být �ivnost zavøena. Uzavøeny byly hostince „U
lípy“ (è. 36) a „U lva“ (è. 17). Obchody Boháèùv, Brutarùv a
Filipiho byly vedeny �enami, také hostinec „Na Šumavì“ vedla
�ena nájemce Jílka. Továrnu Františka Jebálka (Jarský) vedla
jeho �ena Bo�ena Nebílková, ruèní vyšívání Kosinerovo vedla
té� jeho �ena. V zemìdìlství musili nastoupit výmìnkáøi. Z
uèitelù obecné školy byl povolán jen Václav Tošovský, který byl
nahrazen Marií Augustinovou. Z evangelické školy byl odveden
do války uè. Oldøich Dobiáš, který pak zemøel v zajateckém
táboøe v Tockoje v samarské gubernii, a uè. František Peøina.
Øíd. uè. Jaroslav Špaèek byl nìkolikrát povolán, ale v�dy se
vrátil do školní práce. Ve škole vypomáhal bývalý øíd. uèitel,
nyní penzista Bedøich Svoboda. Obì školy však jinak fungovaly
pravidelnì na rozdíl od nìkterých mìst, kde ve školách byly
umis�ovány vojenské nemocnice. Ve škole se však muselo sbírat
ostru�inové listí na èaj pro vojsko a plést nátepníèky a pono�ky.

Ji� nìkolikrát jsme vás informovali o prùbìhu pøíprav
našeho školního vzdìlávacího programu základního vzdìlávání
(ŠVP ZV), podle kterého se budou uèit naše dìtí v 1. a 6. roèníku
ji� od záøí letošního roku.

Pøedevším bych chtìl ujistit rodièe, �e se nejedná o nìjaký
zásadní zlom ve smyslu, co budeme uèit, ale spíše jak budeme
uèit. Pøi tvorbì osnov k jednotlivým pøedmìtùm jsme vycházeli
ze stávajících osnov a sna�ili jsme se vypustit vše, co
pova�ujeme za nepodstatné, pro dìti mnohdy zbyteèné, a
naopak jsme usilovali o to, aby jim základní vzdìlání poskytlo
mo�nost získat takové dovednosti, které budou v dalším studiu i
�ivotì potøebovat...

pokraèování na str. 7

dokonèení na str. 2
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Zpráva z kontrolního dne o postupu sanaèních pracích v Boru

Sanaèní práce probíhají v souladu se schválenými projekty, ve smyslu
rozhodnutí správních orgánù a kontrolních dní. Bìhem expertní èinnosti nebyly
zjištìny �ádné závady. Sanaèní práce jsou provádìny podle bì�nì u�ívaných
metodik a pøi supervizi nebyly zjištìny �ádné záva�né metodické ani technické
chyby. Práce jsou provádìny v souladu s platnou legislativou a vydanými
správními rozhodnutími. prostøedky byly vyu�ívána úèelnì.

Pøedpokládá se, �e sanaèní práce budou dokonèeny pøíští rok, zbytkové
zneèištìní bude dále monitorováno. Od zahájení sanace bylo odstranìno celkem
témìø 22 t perchloru.

Finanèní

Zprávy z obecní matriky

Jubilanti duben

Narození

František Odehnal, Proseè 70 let
Emilie Samková, Èeská Rybná 80 let

Adam Èejka, Proseè
Matouš Drahoš, Proseè
Kristýna Kohoutková, Proseè

dokonèení ze str. 1

...Peèovatelská slu�ba ( dále PS) pomáhá u�ivatelùm kontaktovat a vyu�ívat další slu�by podle jejich pøání a potøeb, aby zvýšila
jejich samostatnost a nezávislost v jejich domácím prostøedí. PS na základì po�adavkù u�ivatelù pru�nì reaguje na jejich �ádosti a
potøeby.
Zájmem nás všech je, aby mohli naši spoluobèané pro�ít svùj �ivot, stáøí i pøípadné zdravotní a sociální problémy ve svých
domovech mezi svými blízkými, pomocí našich slu�eb a svých blízkých.
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úhrada za placené úkony :

pro obec Prose a Bor u Skut e

1. dovoz a donáška ob d 15,- K
2. pomoc p i úkonech osobní hygieny 85,- K /hod
3. pomoc p i základní pé i o vlasy a nehty 85,- K /hod
4. b �ný úklid a údr�ba domácnosti 80,- K /hod
5. údr�ba domácích spot 85,- K /hod
6. pomoc p i zajišt ní velkého úklidu domácnosti 85,- K /hod
7. b �né nákupy a poch zky 60,- K /hod

Výše úhrady za stanovené úkony je upravena Vnitøní
smìrnicí è.505/2006
Sb., schválenou dne 20. 12. 2006 Obecní radou v Proseèi.
Smìrnice nabývá úèinnosti dne 1. 1. 2007.

Kontaktní pracovnice PS:
Èešková Stanislava - OÚ Proseè 469 321 137

469 321 327
Hánìlová Jaroslava - peèovatelka 469 319 480
VobejdováAnna - peèovatelka 607 517 452

Pracovní doba: 7 -15 hod, pondìlí - pátek

Peèovatelského domu dle vyhlášky

Peèovatelská slu�ba

Znáte tu situaci, kdy potøebujete peníze v hotovosti a na poštì èi
ve spoøitelnì je zavøeno, proto�e je sobota èi nedìle nebo státní
svátek. V takové chvíli nezbývá ne� sednout do auta a jet tøeba do
Skutèe popøípadì do Litomyšle a peníze si vybrat. Ponìkud
drahý výbìr ne. Tímto problémem se obec zabývá ji� delší dobu,
po neúspìchu s �ádostí o instalování bankomatu od Èeské
Spoøitelny se obci podaøilo najít reálnìjší øešení. Byla uzavøena
dohoda se soukromou firmou, která vlastní sí� bankomatù po
celé republice. Obchodní podmínky instalace jsou pro obec
pøíznivé, otázkou zùstává umístìní zaøízení. Jedno z mo�ných
øešení je budova samoobsluhy (Jednota), kde by byl bankomat
umístìn tak, aby byl pøístupný v jakoukoliv hodinu. Pokud vše
pùjde hladce mohl by bankomat slou�it obèanùm ji� v létì tohoto
roku.

Bankomat v Proseèi

Parkování nákladních automobilù

Jistì si mnozí z vás všimli, �e v Proseèi pøibyly nové dopravní
znaèky. A sice znaèky vymezující zónu zákazu stání nákladních
automobilù, traktorù a vozidel hromadné dopravy. Bohu�el stále
se najdou pøípady, kdy øidièi vozidel, kterých se zákaz týká, tuto
zónu nerespektují. Tyto øidièe upozoròujeme na to, �e
nebudeme k porušování pravidel silníèního provozu v tomto
pøípadì lhostejní!!!

Vá�ení obèané jistì jste si všimli

ení tomu tak dávno, co pøed obcí vyrostly
nové informaèní skøínì, slou�ící nejenom jako úøední deska OÚ,
ale také jako prostor pro informace o èinnostech a událostech v
Proseèi (kino, sport, pozvánky na akce). Urèitì neuniklo vaší
pozornosti, �e nám tyto skøínì nìjaký “umìlec” ozdobil lihovou
fixou. Není to poprvé, co se nìco podobného na námìstí stalo,
vzpomeòme jen na ukradené �árovky veøejného osvìtlení,
pøevrácené popelnice a podívejme se také na starou èekárnu (jak
dlouho slou�ila svému úèelu??). Takovéto jednání velmi èasto
nemá svého viníka. Jeliko� vandalismu a drobné kriminality
(napøíklad na turistické ubytovnì Toulovec v minulých týdnech
zmizelo nìkolik mìdìných okapových svodù) v obci pøibývá,
rozhodli se zástupci obce jednat. Ji� brzy bude na námìstí a jiné
veøejné prostory “dohlí�et” systém bezpeènostních kamer,
který by mìl tomuto vandalismu zamezit.

, �e proseèské námìstí v
souèasnosti mìní vzhled - dokonèují se nové døevìné èekárny a
upravuje se park. N

Kamerový systém na námìstí

Kino Proseè

Na èeský film Obsluhoval jsem anglického krále pøišlo
rekordních 230 divákù. Novì si budete moci v kinì dát nìco
dobrého na zub èi na �ízeò, tak nám zachovejte pøízeò i nadále.
POZOR od kvìtna se promítá v nedìli od 19 hodin.
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Vytváøení nových pracovních míst v mikroregionu

V mìsíci kvìtnu roku 2006 vyhlásil Úøad práce v Pardubicích Výzvu k pøedkládání �ádostí o finanèní podporu v rámci
Operaèního programu Rozvoj lidských zdrojù. Sdru�ení obcí Toulovcovy Maštale zpracovalo �ádost o finanèní podporu z tohoto
programu na projekt s názvem „Vytváøení nových pracovních míst v mikroregionu“.Na základì této �ádosti a rozhodnutí výbìrové
komise byla podpora z veøejných prostøedkù schválena.

Zámìrem projektu je vytvoøení 14 pracovních míst pro osoby z øad uchazeèù o zamìstnání, osoby dlouhodobì nezamìstnané a
osoby ohro�ené dlouhodobou nezamìstnaností. Tato místa jsou vytvoøena na obecních úøadech jednotlivých obcí mikroregionu.
Konkrétnì se jedná o obce: Budislav, Hluboká, Jarošov, Leština, Nová Ves u Jarošova, Nové Hrady, Perálec, Poøíèí a Proseè.

Realizace projektu byla zahájena 1.února 2007, realizaèní tým slo�ený ze tøí èlenù spolupracoval s úøady práce a se starosty
jednotlivých obcí mikroregionu na výbìru klientù z cílových skupin. Byla vypracována zadávací dokumentace pro výbìrové øízení
na dodávku zahradní techniky urèené pro realizaci projektu. Nejvýhodnìjší nabídkou byla nabídka SKH s.r.o. Sebranice. Jedná se
o 4 snìhové frézy, 8 sekaèek na trávu, 1 malotraktor, 10 kusù køovinoøezù, 7 motorových pil, 3 kusy plotostøihù, 1 drtiè vìtví s
pøipojením za traktor a 1 kartáè zimní válcový.

V souèasné dobì je plánovaných 14 osob umístìno v jednotlivých obcích mikroregionu a ve vìtšinì pøípadù pøímo v tìchto
obcích bydlí. Tím jsme se vyhnuli problému s dopravní obslu�ností. Náplní práce pro tyto osoby jsou zejména práce týkající se
údr�by zelenì, chodníkù, cyklostezek, turistických tras, parkù a v zimních mìsících odstraòování snìhu a údr�ba místních
komunikací.

Klienti pøedkládaného projektu jsou po dobu trvání projektu podporováni formou pøíspìvku na stravu.
S cílovými skupinami spolupracuje partner Proseèské slu�by spol. s.r.o., který poskytuje potøebné informace k pou�ívání zahradní
techniky a ke zpùsobu údr�by cyklotras, turistických tras, komunikací a zelenì.

Tento projekt je spolufinancován Evropským sociálním fondem a Státním rozpoètem Èeské republiky

Ti kdo zavítali na internetové stránky obce Proseè (www.prosec.cz) nebo Sdru�ení obcí Toulovcovy Maštale
(www.mastale.cz) si jistì všimli, �e se na nich poèátkem dubna objevil obrázek z kamery umístìné na rozhlednì Terezka na
Pasekách, který v pùlminutových èasových intervalech nabízí aktuální snímek z rozhledny.

Kameru jsme na rozhlednu umístili jako zajímavost pro návštìvníky webových stránek, pro místní obèany i turisty, aby se
podívali, jaké je zrovna poèasí, jaká je viditelnost a zda stojí za to udìlat si výlet a pokochat se výhledem z rozhledny na vlastní oèi.
V �ádném pøípadì není úèelem nahradit webkamerou zá�itek z osobní návštìvy a výhledu z rozhledny.

Zpoèátku po instalaci kamery se objevily ohlasy od obyvatel Pasek, �e se pod „okem“ kamery necítí dobøe, �e mají pocit, �e je
snad nìkdo sleduje. Mù�eme však všechny obèany ubezpeèit, a koneckoncù se o tom mù�e ka�dý na internetu pøesvìdèit sám, �e
rozlišení kamery není takové, aby snad nìkdo rozeznal nìjaké detaily pod rozhlednou, nato� aby rozpoznal napø. osoby, auta nebo
co kdo z obyvatel Pasek dìlá.

Vìøíme �e se vám tato nová, v okolí zatím pomìrnì ojedinìlá, slu�ba bude líbit, i kdy� skuteèný výhled z rozhledny rozhodnì
nahradit nemù�e.

SOTM

Webkamera na Terezce

Úèinkují: pìvecký sbor DUHA pod vedením Mgr.
Jany Pavlovièové, za doprovodu Pavly Šenkýøové a

Vìry Stodolové

Ká�a a Verunka - „cvrèci“ z MŠ
Kristýnka, Jitka, Dáòa, Ondra, Pé�a a Radek z

pøípravného pìveckého sboru ZŠ

Pìvecký sbor DUHA spolu s Obecní knihovnou v Proseèi srdeènì zvou na

s lidovými písnièkami a øíkadlyJarní setkání

Tìšíme se na Vás ve støedu 9. kvìtna 2007 v 18 hodin v obecní knihovnì

Pozvánka
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Obèané se ptají - my odpovídáme

V minulém èísle zpravodaje jsme vás vyzvali k námìtùm pro novou rubriku “Obèané se ptají - my odpovídáme”. Bohu�el �ádný
námìt do uzávìrky dubnového èísla nepøišel. A tak, co teï s tím. Zvláštní je, �e mnozí z vás zastavují na ulici zástupce obce èi
pracovníky SOTM a vyptávají se na tu èi onu vìc. Je škoda, �e dotyèní svùj dotaz nenapsali na papír a nepøinesli do redakce
zpravodaje. Snad to bude pøíštì lepší. Své námìty posílejte do 20. kvìtna na email nebo osobnì doruète do
kanceláøe SOTM (bývalá Kara). No nic, zeptáme se tedy za vás :)

Všichni jsme urèitì zpozorovali, �e se s parky na námìstí nìco dìje. A nejenom s parky - u jednotlivých autobusových zastávek
pomalu vyrùstají døevìné èekárny. Hodnì lidí se ptá proè. Proto jsme jako redakce polo�ili dotaz zástupcùm obce Proseè a ti nám
odpovìdìli.

mastale@mastale.cz

Úprava námìstí
Ji� nìkolik dní probíhají na námìstí v Proseèi intenzivní práce, jejich� výsledkem by mìlo být zpøístupnìní a zkulturnìní
proseèského parku a okolí návštìvníkùm èi obèanùm Proseèe. V parku by mìla být vybudována pìšina s nìkolika odpoèívadly a
lavièkami, park jako takový dozná urèité zmìny v osazení rostlin a také bude pøístupný hned z nìkolika míst. Bude také zbourána
budova staré èekárny, kterou nahradí døevìné èekárny u jednotlivých stanoviš� pøilehlého autobusového nádra�í. Mezi parky tak ji�
nebude �ádná pøeká�ka a umo�ní se tak volnìjší pohyb osob po parku. Centrem upraveného námìstí pak bude sloup nejsv. Trojice.
Na tento projekt �ádá obec u krajských orgánù o dotaci. Další úpravy parku závisí na výši získané dotace.

Muzeum dýmek v Proseèi prošlo zásadní rekonstrukcí
vnitøních prostor.
K m í s t n o s t e m
samotného muzea
pøibyly prostory,
do kterých bude
p ø e s u n u t o I C
Maštale, které je v
souèasnosti umístìno v budovì Sdru�ení obcí Toulovcovy Maštale v Proseèi èp. 125, co� je
pro turisty tak trochu z ruky. IC by na novém místì fungovalo pøes turistickou sezónu a to i o
víkendech a svátcích. Pracovníci informaèního centra by zároveò vykonávali i
prùvodcovskou èinnost v muzeu dýmek. Po sezónì by se navrátilo zpìt na SOTM. Kromì IC,

kde si zájemci budou moci koupit suvenýry a jiné produkty sdru�ení, bude v prostorách muzea ještì mo�nost pøístupu na internet.
Technické øešení místnosti s veøejným internetem bylo pøenecháno firmì DATANET Computers s. r. o., která navrhla øešení s
jedním centrálním poèítaèem, který bude internet distribuovat do tøech dalších stanic. V souèasnosti probíhají práce na interiéru IC
a na pøipojení domku na bezdrátovou sí�. Podle plánu by mìlo být nové muzeum otevøeno 1. èervna 2007.

Pøestavba muzea dýmek v Proseèi

nové IC Maštale

z pohledu pracovníka IC z pohledu návštìvníka IC

Poøadatel: Sdru�ení obcí Toulovcovy Maštale a Dùm Sportu Stratílek Litomyšl

Datum konání:

Hlavní sponzor: UniversAgencyAUTHOR

Centrum závodu:

Tratì:

Mapy:

Prezentace:

Start: od 10:00

Podrobný harmonogram bude k dispozici v den závodu

Cíl:

Pøihlášky:

8. a 9.6.2007 u prezentace.

9. èervna 2007

Proseè námìstí, tratì vedou krásnou pøírodou mikroregionu SOTM.

100 km, 50 km, 25 km, 20 km, 10 km, 1 km a 300 m.20 km urèeno pro rodinné týmy s dìtmi na trekingových, crosových èi MTB kolech

(tým musí mít 3 a� 5 èlenù, z toho alespoò jedno dítì do 15 let, tým musí do cíle dojet spoleènì, poèítá se èas posledního závodníka z týmu).
Mapa se zákresem tratí bude ve velkém formátu umístìna na informaèní tabuli v centru Proseèe a na webu závodù. Po zveøejnìní bude

mo�né vyznaèenou tra� 50 km (100 km = 2 x 50 km) mimo pøírodní rezervaci projet.
pátek 9.6. od 17:00 do 22:00 hod. - sobota 10.6. od 6:00 do 9:00 hod. v prostorách sokolovny v Proseèi (100 m od námìstí smìr

Litomyšl)
Na námìstí v Proseèi první starty

Pod vítìzným obloukem na námìstí v Proseèi.Èasový limit pro zaøazení do výsledkové listiny je 16:00 hod.

Elektronicky: na internetu

Osobnì:
Doporuèujeme pøihlásit se na závod pomocí elektronické pøihlášky pøedem!!! Vzhledem ke kapacitì a èasovému omezení pøihlašování
osobnì pøed startem závodu nemù�eme garantovat, �e budou vèas pøihlášeni všichni závodníci. Pøihlašování a prezentace bude bez
výjimek uzavøena do stanoveného èasového limitu.

www.mastale.cz/mtb2007

Author Cyklo Maštale 2007
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Upozornìní:

Pozor: 20 km Rodinné týmy s dìtmi všechny èleny týmu.

!!! Osobní údaje slou�í pouze pro potøeby závodu a jejich ochrana je zajištìna !!!

Èasomíra:

Ceny:

Pøedpisy:

Obèerstvení:

Technická pomoc:

Lékaøská pomoc:

Pøijïte nebo pøijeïte zázávodit si nebo se jen tak pobavit na Author Cyklo Maštale do Proseèe.

úèastníci, kteøí nedosáhnou do 9.6. 2006 vìku 18 let, pøilo�í k pøihlášce nebo u prezentace písemný souhlas zákonného zástupce.

Bez tohoto písemného souhlasu nebudou pøipuštìni k závodu.Vzor souhlasu zákonného zástupce je ke sta�ení na www.mastale.cz/mtb2007.

U kategorie je nutno pøihlásit

Mìøení èasù zajiš�uje firma CHAMPIONCHIP pomocí èipù. Èipy budou pro všechny kategorie. Èip bude vydán proti podpisu

závodníka a závodník za nìj od pøevzetí do odevzdání po dojezdu do cíle ruèí.

Pro vyhlašované závodníky v ka�dé kategorii jsou pøipraveny poháry a vìcné ceny, pro hlavní kategorii 100 km mu�i a 100 km �eny budou

vypsány finanèní prémie ve výši 2.000,-, 1.000,- a 500,- Kè.
Všichni pøihlášení startují na vlastní nebezpeèí, poøadatel nehradí škody na zdraví a majetku vzniklé úèastníkùm v souvislosti se

závodem. Všichni úèastníci závodu jsou povinni dodr�ovat platný soutì�ní øád pro závody horských kol. Základní podmínkou úèasti je bezvadný
stav kola, u úèastníkù mladších 18 let souhlas rodièù, cyklistická pøilba, kterou musí mít nasazenou na hlavì po celou dobu závodu a rukavice na
rukou, které mohou mít zkrácené prsty. Závod se jede za omezeného silnièního provozudoporuèujeme lékaøskou prohlídku a individuální
pojištìní. Protesty a reklamace se podávají bezprostøednì po závodì, na pozdìjší reklamaci nebude brán zøetel, protest mù�ete podat u øeditel
závodu po zaplacení 200 Kè. Je zakázáno opustit cesty urèené pro trasu závodu!!! V pøípadì, �e závodník poruší daná pravidla, bude
diskvalifikován bez nároku na vrácení startovného. Poøadatelé si vyhrazuje právo udìlat zmìny ve vedení tratí a v èasovém harmonogramu.

Obèerstvovací stanice na trati:100 km - 3x, na 25 km, 50 km a 75 km.Tra� 50 km - 1 x na 25 km.
V cíli guláš nebo rizoto, nápoj (pouze pøihlášení pøedem do 25.5.) v jídelnì základní školy

V místì startu závodu bude umístìn stánek s odbornou technickou pomocí. Na obèerstvovací stanici bude poskytnuta

základní technická pomoc.
V cíli bude zajištìna pøítomnost sanitky a lékaøe. Na vybraných místech na trati bude mo�nost poskytnutí první pomoci a

pøivolání lékaøe.

Author Cyklo Maštale 2007

Tabulka kategoríí a startovného (podrobnìji na www.mastale/mtb2007

100 KM MU�I 500 Kè
100 KM MU�I (1967 A STARŠÍ) 500 Kè
50 KM MU�I 500 Kè
50 KM MU�I (1957 - 1967) 500 Kè
50 KM MU�I (1956 A STARŠÍ) 500 Kè
25 KM MU�I 450 Kè
25 KM MU�I (1957 A STARŠÍ) 450 Kè

100 KM �ENY 500 Kè
100 KM �ENY (1972 A STARŠÍ) 500 Kè
50 KM �ENY 500 Kè
50 KM �ENY (1972 A STARŠÍ) 500 Kè
25 KM �ENY 450 Kè
25 KM �ENY (1962 A STARŠÍ) 450 Kè

�eny

Mu�i
25 KM JUNIOØI (1989 A MLADŠÍ) 450 Kè
25 KM JUNIORKY (1989 A MLADŠÍ) 450 Kè

20 KM RODINNÉ TÝMY S DÌTMI *) 200 Kè

10 KM STARŠÍ �ÁCI (1993 - 1994) 150 Kè
10 KM MLADŠÍ �ÁCI (1995 - 1996) 150 Kè
10 KM STARŠÍ �AÈKY (1993 - 1994) 150 Kè
10 KM MLADŠÍ �AÈKY (1995 - 1996) 150 Kè
1 KM PØED �ÁCI (1997 - 2000) 40 Kè
1 KM PØED �AÈKY (1997 - 2000) 40 Kè
300 M DÌTI (2001 - mladší) 40 Kè

Pøihlášky pøes internet do 25.5. jsou zvýhodnìny

Junioøi

Rodinné týmy

Dìti
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Proè platit více ne� je nutno. Pøedìláme Vám stávající POVINNÉ RUÈENÍ na rozumné sazby ve vysoké kvalitì (plnìní pojiš�ovny
je mnohem vyšší ne� urèuje zákon). Napø. pokud jezdíte od roku 2000 bez nehod budete platit:
Vozidlo s motorem do 1000 cm 1253,- Kè

1000- 1350 cm 1450,- Kè
1351- 1850 cm 2131,- Kè
1851- 2500 cm 3317,- Kè
nad 2500 cm 5002,- Kè

Pokud jezdíte kratší dobu i zde Vás ceny velice pøekvapí. Stávající pojistku Vám vypovíme a bonusy pøevedeme. V nabídce
máme

pojištìní staveb, domácnosti, �ivotní, úrazové, dùchodové a další pojištìní.

Mo�no sjednat i jakékoli Pokud jste
komunikativní a chcete si pøivydìlat

Inf. a sjednání smluv:

VŠECHNY POJIŠ�OVNY NA POV. RUÈENÍ.

DÁLE NABÍZÍME: V�DY VÝBÌR Z VÍCE
POJIŠ�OVEN.

STAVEBNÍ SPOØENÍ èi PENZIJNÍ PØIPOJIŠ�ÌNÍ SE STÁT. PØÍSPÌVKEM.
NABÍZÍME I SPOLUPRÁCI.

MARTIN PETRAS, Sv. Èecha 272, 538 54 Lu�e, tel.: 603 303 595, 774 303 595

PØIJEDEME ZA VÁMI!!!

SKUTEÈ TEL: 469 350 930

NEJLEPŠÍ NABÍDKY LAST MINUTE

INVIA, ZÁJEZDY CZ, NET TRAVEL...

VYBEREME VÁM
OBJEDNÁME VÁM ZÁJEZDY NAŠICH INTERNETOVÝCH

PARTNERÙ

LÉTO 2007 nejlepší ceny na èervenec a srpen

CHORVATSKO
CHORVATSKO
CHORVATSKO
TÁLIE
ITÁLIE
BULHARSKO
TUNISKO
TUNISKO
TURECKO
EGYPT
ØECKO
ØECKO
MALLORCA

7 nocí v penzionu, doprava+ P 7 690,-
7 nocí v apartmánu, doprava 4 270,-
7 nocí v apartmánu za 4 osoby 9 990,-

I 7 nocí v hotelu, doprava+ P 6 580,-
7 nocí v apartmán, doprava 4 100,-
10 nocí v penzionu** letecky 8 630,-
10 nocí v hotelu*** letecky+ P 8 600,-
10 nocí v hotelu *** letecky+ Al 10 990,-
10 nocí v hotelu *** letecky+ Al 11 300,-
10 nocí v hotelu**** letecky+ P 12 490,-
10 nocí v apartmánu, letecky 9 690,-
9 nocí v apartmánu, doprava 6 990,-
7 nocí v hotelu** letecky+ P 11 330,-

KEMPY / BUS /
HOTELY, PENZIONY, CHATY, CHALUPY V ÈR A SR

Chorvatsko, Itálie, Španìlsko, Øecko

POBYTY RELAXAÈNÍ, LÁZEÑSKÉ, U TERMÁLÙ...
!!!ŒIROKÁ NABÍDKA ZÁJEZDÙ DO VŒECH ZEMÍ V

KVÌTNU A ÈERVNU ZA SUPER CENY!!!

LAST MINUTE - WWW.JOLANATOUR.CZ

Ceny jsou za jednu osobu /
/ SKUTEÈ,

P - polopenze, PP - plná penze,
Al - all inclusive Po-Pá 9 00-12 00, 13 00-17 00

Chcete prodat chalupu, byt, dùm
nebo
pozemek a les?
Nabídnìte! Tel. 776 113 404

POVINNÉ RUÈENÍ POVINNÉ RUÈENÍ POVINNÉ RUÈENÍ

KOUPÍM POŠTOVNÍ ZNÁMKY, celé sbírky,
vìtší mno�ství i pozùstalost po sbìrateli. Platím v
hotovosti, nejvyšší mo�né ceny.
Informace na tel. è. 724 229 292

AUTOŠKOLA V PROSEÈI
Autoškola ABC Hlinsko ve spolupráci s obecním úøadem Proseè vyhlašuje

ZAHÁJENÍ KURZU V PROSEÈI
pro tyto druhy øidièských oprávnìní:

B - osobní automobil
AM - mopedy
A1 - motocykly do 125 ccm
A - motocykly

T - traktory
C - nákl. automobil
E - pøívìsy nad 750 kg

Zahájení je v úterý 15. kvìtna 2007 v 15,30 hod v zasedací síni Obecního úøadu
Proseè, kde budou poskytnuty veškeré informace.

Kontakt: p. Šlemr, tel.: 606 279 141
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Co nového ve škole

...I mnohé vìci se budou naše dìti muset i nadále uèit, týká se to zejména jazykù, které bez znalostí napøíklad slovíèek nelze
ovládat.

Souèasná doba poskytuje našim dìtem nebývalé mo�nosti získávat informace, a tak dìti, které se o urèitý obor, oblast zájmù èi
budoucí povolání skuteènì zajímají, mají mo�nost mít informace tak podrobné, �e jim je škola ani pøi nejvìtší snaze nemù�e
napøíklad z èasových dùvodù poskytnout. Proto vìnujeme tak velkou pozornost dovednostem dìtí ovládat práci na poèítaèi,
pracovat s internetem, vyhledávat si potøebné informace, pracovat s encyklopediemi a literaturou vùbec, ovládat anglický jazyk (
ten ale nelze zvládnout bez znalosti jazyka èeského).

Jsou ale i dìti, které nebývají v naukových pøedmìtech v�dy úspìšné, a proto se jim v našem ŠVP ZV sna�íme nabídnout i
takové pøedmìty, které by je mohly zaujmout a nebyly pro nì tak stresující.

Pøi pøípravì ŠVP ZV úzce spolupracujeme i se spádovými školami v Perálci, Budislavi a Nových Hradech, abychom všechny
dìti pøipravovali ve stejném duchu a aby dìti, které k nám z tìchto škol pøijdou, zvládly tento pøechod bez problémù.
Pøáním ka�dého rodièe jistì je, aby se jejich dítì cítilo ve škole dobøe, bezpeènì, aby se školy nebálo, ale zároveò cítilo urèitou
odpovìdnost za to, jak pracuje, co se nauèí.. To vše je i naše pøání. A proto vám opìt nabízíme mo�nost, abyste nahlédli do naší
spoleèné „ kuchynì“, ve které vše pøipravujeme.

Kdokoliv z rodièù ( i z ostatní veøejnosti) má mo�nost pøijít do školy, zeptat se, zjistit si, co �e ten nový „školní vzdìlávací
program“ vlastnì je, jaké budou „ty nové osnovy“, o kterých mnohdy média dosti zkreslenì informují.

Jsem pøesvìdèen, �e se �ádné pøekvapení konat nebude, proto�e bez urèitých znalostí nemohou dìti získat potøebné
dovednosti, kterými je chceme do �ivota vybavit.

Kdokoliv projeví zájem, má mo�nost do školy pøijít nebo se zkrátka ozvat. Veškeré potøebné informace mu rádi poskytneme.
Právì od vás mohou pøijít i velice zajímavé námìty, nápady, co a jak dìlat nebo nedìlat, co zmìnit, upravit, vynechat, zaøadit.

Pokud se rozhodnete nás navštívit, kontaktovat, pøíliš své rozhodnutí neodkládejte. I my musíme dodr�ovat urèité termíny,
vyu�ijte proto ještì tuto poslední mo�nost a pokud máte zájem, ozvìte se nejpozdìji do 10. kvìtna. Poté ji� budou práce na našem
ŠVPZV ukonèeny a dokument bude pøedlo�en k projednání Školské radì v naší obci.

Mgr. Zdenìk Pecina, koordinátor pro tvorbu ŠVP ZV ZŠ Proseè

dokonèení ze str. 1

Sbor Proseèánek
se 3.dubna zúèastnil
t r a d i è n í h o
Velikonoèního zpívání
na Staromìstském
n á m ì s t í v
Praze.Èekalo na nás
p ì k n ì o z v u è e n é
pód ium a vdìèn í
p o s l u c h a è i . M i m o
vystoupení se èlenky
sboru podívaly i do
P o d m o ø s k é h o
svìta.Prošly se po
V á c l a v s k é m
námìstí,kde chvilku posedìly pøímo na soše Svatého
Václava.Vydaøilo se i poèasí a dìti pøijely plny
zá�itkù. D. Smìlá

Dne 13.3. 2007 naše tøída 9.B navštívila „Rytíøe øádu ètenáøského“,
tedy 2.B. Jako tøída jsme napsali
sborníèek patnácti pohádek a rozhodli
jsme se, �e jim pøeèteme alespoò tøi
nejzajímavìjší.Atak se také stalo.

Kdy� jsme dorazili do druhé tøídy,
naše moderátorská dvojice, Markéta s
Míšou, seznámily „druháky“, proè
jsme vùbec pøišli. Jakmile nás uvedly a
pøedstavily, pøišla na øadu první
pohádka, která se jmenovala
Královský špion, jejím� autorem je
Nikola Šlechtová.

Hned po doètení pohádky pøišly na øadu naše zvídavé otázky, abychom
si ovìøili, jak jsou „druháci“ pozorní. A co myslíte, byli? No samozøejmì.

Po zajímavých otázkách pøišla na øadu
druhá pohádka Statkáø a jeho kaèeøi,
kterou napsal Ondøej Vobejda. Po
pohádce opìt následovaly otázky.
Tøetí a poslední ètená pohádka se
jmenuje O hvìzdièce Lidunce a
napsala ji Kateøina Rejmanová.
Pohádky èetli sami autoøi. ¨

Poté jsme pøedali dìtem a
paní uèitelce sborníèek našich
pohádek. „Druháci“ nám slíbili, �e k

nìkterým našim pohádkám nakreslí obrázky a pozvou nás na výstavku a
nìco nám z pohádek také pøeètou. U� se moc tìšíme.

Ajestli jste i vy zvìdaví a chtìli byste si naše pohádky pøeèíst, mù�ete si
je vypùjèit v obecní knihovnì. Doufáme, �e se i vám budou líbit.

�áci 9.B ZŠ Proseè

V pondìlí 23. dubna se na námìstí v Proseèi
uskuteènila úklidová akce, do které se jako tradiènì
zapojili �áci ZŠ v Proseèi, kteøí v rámci Dne Zemì

s h r a b a l i ,
z a m e t l i a
u k l i d i l i
o d p a d k y a
n e è i s t o t y z
parkù a okolí.
Parky se tak
v y è i s t i l y a
p r o k o u k l y ,
p r o t o O b e c
Proseè tímto
všem vel ice
dìkuje.

Proseèánek v Praze Pohádková hodinka

Obec Proseè dìkuje �ákùm



Sokol Proseè

Proseèský stolní tenis informuje - aneb malé
ohlédnutí za uplynulou sezonou 2006-2007.

Dru�stvo „A“ hrající ve slo�ení Libor
Michálek, Áda Zelenka, Albín Halámek a Jan
Øebíèek st. s pøehledem vyhrálo okresní pøebor
(tabulka Rp1) a nyní oddíl zva�uje, zda hrát u nás
v Proseèi krajskou soutì�. Problémem je herna
sál Sokolovny, která je bìhem sezóny vytí�ená,
co� je na obtí�, proto�e v krajské soutì�i se
nedají pøedehrávat èi pøekládat zápasy.

Dru�stvo „B“, za které hraje Pepa Duba,
Pepa Trynkl, MilošAdamec, Fanda Herynek, Jiøí
Herynek st. a Josef Wolf, pøišlo o postup do vyšší
soutì�e a� v samém závìru soutì�e a obsadilo
nakonec 3. místo (tabulka RS3). Všem hráèùm
dìkuji za dosa�ené výsledky a na podzim, opìt za
zelenými stoly, nashledanou.

1 Proseè A 18 15 2 1 176:106 79
2 Hlinsko B 18 13 0 5 164:110 65
3 Sokol D 18 11 4 3 156:122 63
4 Chrast B 18 8 3 7 133:140 46
5 Trojovice B 18 9 0 9 150:122 45
6 Linea D 18 9 0 9 147:152 45
7 Mìstec B 18 7 1 10 123:137 37
8 Sokol E 18 5 1 12 112:164 27
9 Lu�e A 18 4 0 14 105:166 20
10 Skuteè C 18 3 1 14 114:161 17

RP 1

Øebíèek Jan st.

1 Trojovice C 12 10 0 2 115:52 50
2 Markovice C 12 8 1 3 109:69 42
3 Proseè B 12 8 1 3 106:62 42
4 Linea G 12 8 0 4 93:71 40
5 Mìstec D 12 5 0 7 82:84 25
6 Skuteè E 12 2 0 10 25:108 10
7 Radèice B 12 0 0 12 36:120 0

RS 3

Rozlosování okresního pøeboru ve volejbalu-mu�i-jaro 2007

8.kolo pá 04.05. Tøemošnice Proseè 9.kolo pá 11.05. Proseè H. Mìstec
10.kolo pá 18.05. So. Chrudim Proseè 11. kolo pá 25.05. Proseè Zajeèice
12. kolo pá 01.06. GJR Chrudim Proseè 13. kolo pá 08.06. Proseè Vèelákov
14. kolo pá 15.06. Nasavrky Proseè

Všechna utkání zaèínají v 17 hod

�eny z Proseèe a okolí, nechcete si s námi zacvièit

Mo�ná nevíte, �e cvièení pro �eny má v Proseèi u� dlouhou tradici a stále pokraèuje. Roky se cvièí ka�dé pondìlí v tìlocviènì
školy,v souèasné dobì od 18.30 do 19.45.

Co cvièíme?

Jak cvièíme?

Proè cvièíme?

A tak pokud si s námi chcete zacvièit, pøijïte to zkusit, tøeba hned v pondìlí. Doufám,�e vás tohle cvièení bude bavit
jako mì. Pokud byste chtìly cvièit nìco jiného a nechtìly nikam na cvièení dojí�dìt, mù�ete to udìlat jako já. Nejdøíve
potøebujete cvièitelský prùkaz, který získáte absolvováním kurzu pro cvièitelky, Pak u� staèí jen navštìvovat semináøe
daného druhu cvièení,aby èlovìk udr�el hodiny na urèité úrovni.

A� u� se rozhodnete jakkoli navštìvovat moje hodiny, pøípadnì hodiny aerobiku v sokolovnì, nebo zavést do Proseèe
nìjaké další cvièení, pøeji vám hodnì zdaru a spoustu dobrých pocitù ze sebe sama.

Pharmdr. Jana Brahová

Kdy� jsem pøevzala cvièení po Vìøe Kuèerové,dlouho jsem pøemýšlela, jakou hodinu pøipravit, aby vyhovovala
širšímu vìkovému spektru �en. Pøi vybírání jsem narazila na kondièní cvièení pro �eny,které mì zaujalo.Toto cvièení uvedla do
�ivota cvièitelka Blanka Koblí�ková z Hradce Králové a u� skoro ètvrt století ho stále vylepšuje. Cvièení si ji� našlo spoustu
pøíznivkyò a dosud se na pravidelné semináøe do Hradce Králové sjí�dìjí cvièitelky z celé republiky.

Nejdøíve je potøeba zahøát celé tìlo, pou�íváme aerobické kroky, které jsou zá�ivnìjší ne� tøeba bìhání kolem
tìlocvièny. Pak se lehkým prota�ením pøipravíme na posilování. Posilujeme kruhovì na devíti stanovištích. Ka�dý si zvolí své
tempo,nemusí se srovnávat s ostatními. Pøi absolvování všech stanoviš� postupnì zamìstnáme všechny hlavní svalové skupiny v
tìle. Ka�dé tøetí stanovištì si zvedneme tepovou frekvenci na stepech a posilování zahøátých svalù je pak úèinnìjší. Pøi cvicích
vyu�íváme kromì stepù overbally, gumy, èinky a náøadí z tìlocvièny. Snad se nám podaøí poøídit si i velké míèe. Sestavy cvikù se
obmìòují (vèetnì hudby) ka�dé dva a� tøi mìsíce. Dvoumìsíèní provádìní stále stejné sestavy vede ke zdokonalování provádìných
cvikù a tím ke zvýšení jejich úèinnosti. Na ka�dém stanovišti se cviky støídají ve tøiètvrtì minutových intervalech, co� zvyšuje
dynamiènost cvièení. Po posilování pøijde aspoò ètvrt hodinové prota�ení svalù, to se nesmí odbýt. Jak vidíte struktura hodiny je
peèlivì promyšlena, jednotlivé cviky i jejich návaznost jsou konzultovány i s lékaøi. Skladby hodin se uèí cvièitelky právì na
semináøích, kde získávají i nové nápady a sdìlují si vzájemnì i své zkušenosti. To mi moc vyhovuje, jsem si pak jistìjší, �e
pøipravené hodiny jsou kvalitní.

Neèekejte,�e z hodiny na hodinu budete hubnout, takové zázraky se nedìjí. K tomu je potøeba si ještì pøísnì
hlídat,co jíme. Ale co mohu jistì slíbit je, �e se budete cítit lépe, krásnì se odreagujete v kolektivu druhých od ka�dodenních
starostí. Pravidelným cvièením si zpevníte tìlo, stanete se pru�nìjší a získáte lepší kondièku.


